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Tiivistelma

Tassa selvityksessa esitellaan Olympics of Sustainability (OofS) -hankkeen
ensimmaisen tutkimusvaiheen tulokset. Erasmus+ Sport -ohjelman rahoittaman
hankkeen tavoitteena on yhdistda ymparistokestavyyteen liittyvat haasteet
nuorten liikuntatapahtumiin eri puolilla Eurooppaa. Selvitys kokoaa yhteen kaksi
toisiaan taydentavaa tutkimuskokonaisuutta: kirjallisuuskatsauksen (T2.1), jossa
tarkasteltiin nuorten liikuntaa ja kestavan kehityksen suuntauksia Portugalissa,
Suomessa, Sloveniassa ja Espanjassa, seka sidosryhmakuulemisen (T2.2),
johon osallistui 62 kyselyyn vastannutta ja 20 haastateltavaa kunnista,
urheiluseuroista, lajilitoista, nuorisojarjestdista, oppilaitoksista ja ymparistdalan
organisaatioista neljassa partnerimaassa.

Tutkimuksen keskeinen havainto tukee OofS-hankkeen lahtokohtaa: vaikka
eurooppalaisten nuorten ymparistotietoisuus on korkealla tasolla, tietoisuus ei
useinkaan johda konkreettisiin tekoihin. Samanaikaisesti nuorten liikunnan
harrastamiseen liittyy useita rakenteellisia haasteita, kuten sukupuolten valiset
erot, alueellinen eriarvoisuus seka jarjestaytyneen liikunnan osallistujamaarien
lasku COVID-19-pandemian jalkeen.

Tutkimuksessa havaittiin myos, etta likunnan ja kestavan kehityksen yhdistavia
aloitteita on jo olemassa, mutta ne ovat hajanaisia, keskittyvat usein
huippu-urheiluun tai lajiliittoihin ja tavoittavat harvoin ruohonjuuritason
nuorisoliikuntaa. Yhdestakaan partnerimaasta ei I0ytynyt yhtenaista mallia,
jossa kestavan kehityksen teemat olisi systemaattisesti integroitu nuorten
likuntatapahtumiin. Tama korostaa OofS-mallin tarvetta ja merkitysta.

Keskeiset tulokset

e OofS-konsepti sai vahvaa kannatusta Portugalissa, Suomessa ja
Sloveniassa. Espanjassa nakemykset vaihtelivat enemman, mutta noin
puolet vastaajista arvioi konseptin erittdin myonteisesti.

e Kiinnostavimmiksi kestavan kehityksen aktiviteeteiksi nousivat
roskienkeruukilpailut, puunistutushaasteet, uusiokaytto-tyopajat seka
luontosuunnistus. Suosituimmat aktiviteetit vaihtelivat jonkin verran
maittain.

e Vastaajat kannattivat kilpailumallia, jossa huomioidaan seka
likuntasuoritukset etta kestavaan kehitykseen liittyvat saavutukset.

e Suurimmiksi toteutuksen esteiksi tunnistettiin kestavan kehityksen
osaamisen puute, rajalliset taloudelliset resurssit seka organisaatioiden
muut painopisteet. Naihin haasteisiin Green Playbook kasikirja tarjoaa
kaytannon ratkaisuja.
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e Tavoitetta, jonka mukaan vahintaan 30 % osallistujista edustaa
aliedustettuja ryhmia, pidettiin realistisena. Sen saavuttaminen edellyttaa
kuitenkin aktiivista yhteistyota esimerkiksi koulujen kanssa,
sekajoukkueita, maksutonta tai edullista osallistumista, kuljetusratkaisuja
seka osallistumisen esteita vahentavaa suunnittelua.

e Useat kunnat ilmaisivat kiinnostuksensa ottaa OofS-malli kayttéén myos
hankkeen paattymisen jalkeen ja olivat valmiita allekirjoittamaan
tukikirjeita tai yhteistydsopimuksia (Memorandum of Understanding).

e Yksinkertaisuutta pidettiin tarkeimpana onnistumisen edellytyksena.
Mallin tulee olla helposti ymmarrettava, toteutettava ja monistettava
ilman merkittavaa ulkopuolista tukea.

Naiden tulosten pohjalta selvityksessa ehdotetaan yhteista toimintamallia
kansallisten Olympics of Sustainability (OofS) -tapahtumien toteuttamiseen.
Malli yhdistaa liikunnan, kestavan kehityksen oppimisen ja osallistavan
toimintatavan.

Toimintamallia tukee OofS:n Green Playbook kasikirja, joka tarjoaa
tapahtumajarjestajille valmiita aktiviteetteja, pisteytysmalleja,
suunnittelutydkaluja, ohjeita osallisuuden ja saavutettavuuden edistamiseen,
suosituksia kestavan kehityksen huomioimiseksi, budjetoinnin tueksi laadittuja
ohjeita seka arviointipohijia.

Ehdotettu malli yhdistaa liikunta- ja kestavan kehityksen tehtavapisteet,
bonushaasteet seka Green Badge (vihrea tunnustus) -tunnustusjarjestelman,
jossa ymparistbosaaminen ja kestavaa kehitystd edistavat teot tunnustetaan
riippumatta joukkueen sijoituksesta kilpailussa. Tavoitteena on varmistaa, etta
kestavan kehityksen saavutukset huomioidaan liikuntasuoritusten rinnalla ja
samalla luodaan kaikille osallistujille myonteinen, osallistava ja kannustava
tapahtumakokemus.

Toimintamalli on suunniteltu riittavan joustavaksi, jotta sitd voidaan soveltaa
erilaisissa kansallisissa, alueellisissa ja paikallisissa toimintaymparistoissa
sailyttaen samalla yhteiset periaatteet ja tavoitteet kaikissa osallistujamaissa.
Erityista huomiota kiinnitetdan osallistumisen esteiden vahentamiseen seka
mahdollisuuksien luomiseen erilaisista taustoista tuleville nuorille, mukaan
lukien ryhmat, jotka kohtaavat esteita liikuntaan ja urheiluun osallistumisessa.

Tulokset osoittavat, ettd liikunta voi toimia tehokkaana alustana
ymparistokasvatukselle, yhteisdlliselle osallistumiselle ja kayttaytymisen
muutokselle. Yhdistamalla liikkunnan ja kestavan kehityksen oppimisen Olympics
of Sustainability tarjoaa kunnille, kouluille, urheiluorganisaatioille ja yhteisdille
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kaytanndllisen, joustavan ja helposti monistettavan toimintamallin, jota voidaan
kehittaa edelleen myds hankkeen paattymisen jalkeen.

Selvitys paattyy suosituksiin, jotka koskevat toimintamallin kayttoonottoa,
sidosryhmien osallistamista, osaksi paatoksentekoa ja toimintapolitiikkaa
integroimista sekd OofS-menetelman pitkgjanteistda hyddyntamista ja
kehittamista.

1. Johdanto
1.1 Hankkeen tausta ja perustelut

Euroopan komission Special Eurobarometer 525: Sport and Physical Activity
-tutkimuksen (2022) mukaan 45 prosenttia eurooppalaisista ei harrasta lainkaan
likuntaa, ja vain 38 prosenttia liikkuu vahintdan Kkerran viikossa.
COVID-19-pandemia vahvisti tata kehitysta entisestaan, silla se vahensi
likuntaan osallistumista merkittavasti erityisesti nuorten keskuudessa.

Samaan aikaan ymparistohaasteet ovat edelleen yksi Euroopan unionin
kansalaisten suurimmista huolenaiheista. Special Eurobarometer 571
-tutkimuksen (2026) mukaan eurooppalaiset pitavat luonnon monimuotoisuuden
vahenemisen pysayttamista erittdin tarkeana: 96 prosenttia vastaajista oli
samaa mielta vaitteesta "Meilla on vastuu huolehtia luonnosta."” Lisaksi Special
Eurobarometer 501 -tutkimus (2020) osoitti, ettda yli 90 prosenttia
eurooppalaisista pitaa ymparistonsuojelua tarkeana, mutta moni kokee, ettei
pysty omilla toimillaan vaikuttamaan konkreettisesti ymparistdon hyvaksi.

Olympics of Sustainability (OofS) -hanke vastaa naihin kahteen ajankohtaiseen
haasteeseen hyddyntamalla liikunnan voimaa ymparistévastuullisuuden
edistamisessa. Hankkeessa on kehitetty innovatiivinen toimintamalli, jossa
likunta yhdistyy kestavan kehityksen oppimiseen ja ymparistdomyonteiset
toimintatavat integroidaan osaksi liikunnallisia aktiviteetteja.

Hankkeen lahtdkohtana on ajatus siita, etta kestavan kehityksen edistaminen
on tehokkainta silloin, kun se on kaytannonlaheista, motivoivaa ja osa
jokapaivaista toimintaa. Pelillisyyteen ja kokemukselliseen oppimiseen
perustuvan lahestymistavan avulla OofS tukee kestavan kehityksen osaamisen
rakentumista tekemisen ja osallistumisen kautta passiivisen tiedon
vastaanottamisen sijaan.

Hankekonsortioon kuuluu viisi organisaatiota neljastd Euroopan unionin
jasenvaltiosta: Funddon kunta (Portugali, koordinaattori), PJA Consultoria
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Desportiva e Projetos (Portugali), Finlands Svenska Idrott (FSI) (Suomi),
Sportno drustvo Endorfin (Slovenia) sek& Pedreguerin kunta (Espanja).

Hankkeella on nelja erityistavoitetta:

e S.01: Lisatéd nuorten osallistumista liikuntaan integroimalla kestavan
kehityksen teemat osaksi liikkunnallisia aktiviteetteja. Tavoite: tavoittaa
500 nuorta ja jarjestaa nelja tapahtumaa.

e S.02: Edistaa kestavaa kayttaytymista liikuntaan perustuvien haasteiden
avulla. Tavoite: vahintdan 50 % osallistujista raportoi myodnteisesta
kayttaytymisen muutoksesta, ja hankkeessa toteutetaan 24 aktiviteettia.

e S.03: Vahvistaa osallisuutta ja lisata aliedustettujen ryhmien
osallistumista. Tavoite: vahintdan 30 % osallistujista  kuuluu
aliedustettuihin ryhmiin.

e S.04: Kehittdd helposti monistettava ja joustava toimintamalli.
Tavoitteena on tavoittaa 20 kuntaa ja saada Green Playbook 2 000
latausta.

1.2 Tarkoitus ja rajaus

Tama selvitys on Olympics of Sustainability (OofS) -hankkeen tuotos D2.1, ja se
on laadittu osana tyopakettia 2 (WP2). Selvitys toimii hankkeen
tutkimuksellisena perustana ja tarjoaa nayttoon perustuvan pohjan, jonka
varaan Green Playbook (D2.2) seka kansalliset Olympics of Sustainability
-tapahtumat (WP3) on kehitetty.

Selvityksella on kaksi paatavoitetta. Ensinnakin siina esitelldadn nykytilaa
kartoittavan kirjallisuuskatsauksen (T2.1) keskeiset tulokset. Toiseksi siina
kootaan yhteen sidosryhmakuulemisen (T2.2) tulokset. Yhdessa nama
tutkimuskokonaisuudet muodostavat OofS-menetelman kehittamisen,
toteuttamisen ja tulevan laajemman kayttéonoton kasitteellisen ja kaytannollisen
perustan.

1.3 Menetelmat

Kirjallisuuskatsaus toteutettin marraskuun 2025 ja maaliskuun 2026 valisena
aikana (M1-M5). Kukin pilottikumppani laati maakohtaisen raportin kayttaen
Finlands Svenska Idrottin (FSI) kehittamaa yhtenaista raportointipohjaa.
Raporteissa tarkasteltin yhdeksaa teemaa: nuorten liikkuntaharrastuksia ja
osallistumista, kestavan kehityksen suuntauksia, toimintalinjauksia ja aloitteita,
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ymparistovaikutuksia, keskeisia haasteita ja kehittdmistarpeita, sidosryhmia,
ehdotettuja kilpailumalleja, esimerkkiaktiviteetteja seka hyvia kaytantoja.

Tydssa hyddynnettiin tieteellista kirjallisuutta, Eurobarometri-tutkimuksia,
kansallisia tilastoja, viranomaisten strategioita ja ohjelma-asiakirjoja,
urheilujarjestdjen raportteja sekd aiheeseen liittyvia Euroopan unionin
tietolahteita ja verkkoalustoja.

Koska Suomessa ei toteuteta kansallista pilottikilpailua, Finlands Svenska
Idrottin ei ollut tarpeen laatia taysimittaista maaraporttia. Taman vuoksi luvussa
2 esitetty Suomen osuus perustuu Finlands Svenska Idrottin laatimaan ja
tarkistamaan tiiviseen yhteenvetoon.

Sidosryhmien kuuleminen toteutettin maalis—toukokuussa 2026 (M5-M6).
Verkkokysely sisalsi 26 kysymysta, jotka jakautuivat viiteen osioon, ja se
toteutettiin Google Forms -alustalla viidella kielelld. Kyselyyn saatiin yhteensa
62 hyvaksyttya vastausta: 18 Portugalista, 16 Suomesta, 18 Sloveniasta ja 10
Espanjasta.

Lisaksi  kukin  paikallinen  hankekumppani toteutti  puolistrukturoituja
haastatteluja, jotka sisalsivat 16 kysymysta neljassa temaattisessa
kokonaisuudessa. Haastatteluja tehtiin yhteensa 20, ja niiden kohderyhmana
olivat kuntien, urheiluseurojen, lajiliittojen, nuorisojarjestéjen ja oppilaitosten
paattajat seka kaytannon toimijat.

Kaikki tutkimustoimet toteutettiin yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR)
vaatimusten mukaisesti, ja kaikki haastatteluaineisto raportoidaan anonyymisti.

2. Nykytilanne: Nuorten liikuntatottumukset ja
kestdava kehitys partnerimaissa

Tassa luvussa esitetaan yhteenveto T2.1-kirjallisuuskatsauksen keskeisista
tuloksista neljassa partnerimaassa. Kunkin maan profiili on tarkoituksella tiivis,
ja se rakentuu kolmen teeman ymparille: nuorten liikunnan ja kestavan
kehityksen keskeiset piirteet, tarkeimmtat haasteet ja esteet sekd aiheeseen
liittyvat esimerkit ja hyvat kaytannot.

Taydelliset maakohtaiset raportit on sailytetty tausta-aineistona. Luvun lopussa
esitettava vertailuanalyysi kokoaa yhteen yhteiset kehityssuunnat ja kaytannon
havainnot, jotka ovat toimineet perustana OofS-menetelman ja Green Playbook
kasikirjan kehittamiselle.
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2.1 Portugali

Nuorten liikunnan ja kestavan kehityksen keskeiset piirteet

Portugalissa nuorten liikunta rakentuu kolmen paakanavan varaan:
koululikunnan (Desporto Escolar), lajiliittoihin  kuuluvien urheiluseurojen
toiminnan seka kuntien kaikille avoimien liikkuntaohjelmien kautta.
Monitasoisesta jarjestelmasta huolimatta liikuntaan osallistuminen on edelleen
Euroopan unionin alhaisimpia. Vuoden 2022 Special Eurobarometer on Sport
and Physical Activity -tutkimuksen (525) mukaan 73 prosenttia portugalilaisista
ilmoitti, ettei harrasta lainkaan liikuntaa. Tama oli korkein liikkumattomuuden
osuus kaikista tutkimukseen osallistuneista jasenvaltioista.

Portugalin liikunta- ja nuorisoasioista vastaava viranomainen, Portuguese
Institute for Sport and Youth (IPDJ), vastaa kansallisesta liikuntapolitiikasta ja
tukee ruohonjuuritason liikuntaa National Sport for All Programme (PNDpT)
-ohjelman kautta. Nuorten ymparistotietoisuus on korkealla tasolla, mutta
tietoisuuden ja kaytannon toiminnan valilla on edelleen selkea kuilu. Keskeisiksi
esteiksi nousevat erityisesti taloudelliset haasteet seka kohtuuhintaisten ja
helposti saavutettavien vaihtoehtojen puute.

Keskeiset haasteet

Rahoituksen puute on yleisimmin tunnistettu haaste, ja kestavan kehityksen
toimenpiteet nahdaan usein lisdkustannuksena eika organisaation toiminnan
olennaisena osana. Maantieteellinen saavutettavuus on  merkittava
rakenteellinen haaste erityisesti sisamaan alueilla, kuten Fundaossa, missa
pitkat valimatkat, rajalliset joukkoliikenneyhteydet ja vahainen liikuntapaikkojen
maara lisaavat seka paastoja etta kotitalouksien kustannuksia.

Sukupuolinormit vaikuttavat edelleen tyttdjen ja naisten osallistumiseen
likuntaan. Lisaksi kestdvan kehityksen ohjaus jakautuu useiden toimijoiden,
kuten IPDJ:n, ymparistoviranomaisten, koulutushallinnon ja kuntien kesken,
eikd toimintaa koordinoi yksi yhtendinen kansallinen strategia. Myos
valmentajakoulutuksesta puuttuu talla hetkella yhtenainen kestavan kehityksen
sisalto.

Esimerkkeja ja hyvia kaytantéja

Portugalin olympiakomitea toteuttaa kattavaa kestavan kehityksen ohjelmaa,
joka kattaa energian, paastot, jatehuollon, veden kayton ja luonnon
monimuotoisuuden. Ohjelmaan kuuluu myos Olympic Forest -metsityshanke.

Paikalliset tapahtumat, kuten Grande Prémio Cerejeiras em Flor Fundaossa,
yhdistavat onnistuneesti liikunnan, ymparistotietoisuuden ja paikallisen
kulttuuri-identiteetin.

10
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OofS-mallin kayttdonottoa tukevat lisdksi Portugalin nopea siirtyma uusiutuvaan
energiaan (noin 71 % sahkontuotannosta vuonna 2024), kansallinen School
Sport -ohjelma valmiina toimintakanavana mallin laajentamiseen seka vahva
ulkolikunnan perinne, kuten polkujuoksu, surffaus ja suunnistus, jotka
soveltuvat erinomaisesti OofS-menetelmaan.

2.2 suomi

Nuorten liikunnan ja kestavan kehityksen keskeiset piirteet

Suomessa on vahva perinne jarjestaytyneessa urheilussa, ulkoilussa ja
luontoliikunnassa. Metsat, jarvet ja muut luonnonymparistét ovat olennainen
osa suomalaisten arkea, ja ulkoilulajit, kuten retkeily, suunnistus, maastohiihto,
pyoraily ja muu luontoliikunta, ovat suosittuja kaikenikaisten keskuudessa.
Jokaisenoikeudet mahdollistavat laajan paasyn luontoon ja luovat erinomaiset
edellytykset yhdistaa liikunta, ymparistotietoisuus ja kestavan kehityksen
oppiminen.

Urheiluseurat, kunnat, koulut ja kansalaisjarjestdét ovat keskeisessa roolissa
lasten ja nuorten lilkkunnan edistamisessa. Jarjestaytyneeseen urheiluun
osallistuminen on Suomessa yleista. LIITU 2024 -tutkimuksen mukaan 55
prosenttia 9-20-vuotiaista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista osallistui
urheiluseuratoimintaan, ja osallistuminen oli yleisempaa nuoremmissa
ikaryhmissd. Samalla vain  noin  kolmannes saavutti  kansalliset
likuntasuositukset, ja liikunnan maara vaheni ian myo6ta. Tulokset osoittavat
sekd suomalaisen liikuntajarjestelman vahvuudet etta tarpeen lisata nuorten
saannollista liikkkumista (LIITU 2024).

Kansalliset linjaukset, kuten liikuntalaki, perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet seka Urheiluyhteison vastuullisuusohjelma, korostavat yha
vahvemmin kestavaa kehitysta, tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja
vastuullisuutta.

Ympariston ~ kestdvyys  tunnistetaan = Suomessa laajasti  tarkeaksi
yhteiskunnalliseksi teemaksi, ja kestdvan kehityksen kasvatus on sisallytetty
koko koulutusjarjestelmaan. Kunnat investoivat merkittavasti liikkunta- ja
virkistysymparistoihin, kuten puistoihin, ulkoilureitteihin, hiihtoladuille ja muihin
viherymparistoihin, jotka tukevat liikkkumista ja hyvinvointia. Metsamaorritoiminta
on hyva esimerkki siitd, kuinka ymparistétietoisuutta ja liikuntaa voidaan
yhdistéd jo varhaislapsuudessa. @My0s suomalaiset liikunta- ja
urheiluorganisaatiot ovat lisanneet kestavan kehityksen toimenpiteita erityisesti
kestavan liikkkumisen, vastuullisten hankintojen, jatteiden vahentamisen ja
kierratyksen edistamiseksi.
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Keskeiset haasteet

Vahvoista rakenteista ja korkeasta ymparistotietoisuudesta huolimatta haasteita
on edelleen. Kansallisten seurantatutkimusten mukaan merkittdva osa nuorista
ei saavuta paivittaisia liikkuntasuosituksia, ja pojat liikkuvat keskimaarin
enemman kuin tytot. Ymparistotietoisuus ei myodskaan automaattisesti johda
konkreettisiin tekoihin, ja liikuntaorganisaatiot kokevat usein, etta niilta puuttuu
riittdvasti osaamista, kaytannon tyokaluja ja resursseja kestavan kehityksen
toimenpiteiden toteuttamiseen.

Liikuntaan osallistumisen mahdollisuudet eivat myodskaan jakaudu tasaisesti
kaikkien nuorten kesken. Tutkimusten mukaan tietyt ryhmat kohtaavat edelleen
esteita liikkuntaan ja urheiluun osallistumisessa. Suomen Paralympiakomitea on
tuonut esiin, ettd monet vammaiset nuoret haluaisivat osallistua
jarjestaytyneeseen urheiluun, mutta sopivia ja saavutettavia mahdollisuuksia on
lian vahan. Tutkimukset ovat lisaksi osoittaneet, ettd seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin  kuuluvat nuoret kohtaavat muita useammin
epaasiallista kohtelua, syrjintaa ja ulkopuolelle sulkemista liikuntaymparistoissa.
MyoOs sosioekonomiset tekijat, pitkat etaisyydet, liikkumisen kustannukset ja
organisaatioiden rajalliset resurssit voivat vaikeuttaa osallistumista ja toiminnan
toteuttamista erityisesti harvaan asutuilla alueilla.

Esimerkkeja ja hyvia kaytantéja

Suomessa on useita hyvia esimerkkeja siita, kuinka liikunta ja kestava kehitys
voidaan vyhdistaa. Urheiluyhteison vastuullisuusohjelma tukee liikunta- ja
urheiluorganisaatioita vastuullisuustydon kehittamisessa, ja kunnat huomioivat
kestavan kehityksen yha useammin liikuntapaikkojen suunnittelussa,
tapahtumien jarjestamisessa ja hankinnoissa. Ulkoilu- ja
seikkailupedagogiikkaan perustuvia toimintamuotoja hyodynnetaan laajasti seka
likunnan etta ymparistotietoisuuden vahvistamisessa.

Koulujen, kuntien, liikunta- ja urheiluorganisaatioiden seka kansalaisjarjestojen
valinen yhteisty0 tarjoaa vahvan perustan nuorten osallistamiselle liikunnan
kautta samalla edistaen kestavaa kehitysta, osallisuutta ja aktiivista
kansalaisuutta.

OofS-hankkeen  yhteydessa  kuullut  sidosryhmat  korostivat  myoés
kaytannonlaheisten ja helposti hyodynnettavien tyokalujen merkitysta. Erityisen
hyodyllisina pidettiin valmiita aktiviteetti-ideoita, mallipohjia, tarkistuslistoja,
viestintamateriaaleja ja arviointitydkaluja, jotka tukevat kestdvan kehityksen
tyota ruohonjuuritasolla.
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2.3 Slovenia

Nuorten liikunnan ja kestavan kehityksen keskeiset piirteet

Sloveniassa liikkunnan hallintomalli perustuu valtion, kansalaisjarjestéjen ja
paikallishallinnon yhteistydhon. Maassa toimii noin 10 000 urheiluseuraa, jotka
ovat paaosin  kansalaisjarjestdja ja  muodostavat ruohonjuuritason
likuntatoiminnan perustan. Kunnat ovat merkittavimpia julkisia toimijoita, ja ne
rahoittavat noin 70 prosenttia julkisesta liikuntatoiminnasta paikallisten
likuntaohjelmien kautta.

National Programme of Sport 2026-2035 -ohjelmassa korostetaan kestavaa
likuntainfrastruktuuria, luontoliikuntaa ja ymparistovastuuta osana liikunnan ja
urheilun hallintoa. Vahva ulkoilukulttuuri, johon kuuluvat esimerkiksi vaellus,
pyoraily, polkujuoksu ja hiihto, tarjoaa nuorille luontevan yhteyden
ymparistonsuojeluun. Tasta huolimatta tietoisuuden ja kaytannon toiminnan
valinen kuilu on edelleen selvasti havaittavissa.

Keskeiset haasteet

Yleisimmin tunnistettuja haasteita ovat rahoittajien ja paikallisten toimijoiden
rajallinen osaaminen, sidosryhmien vahainen motivaatio, riittamattomat
taloudelliset resurssit, kaytannon toteutusta tukevien ohjeiden puute seka se,
ettei kestavaa kehitysta viela nahda riittavan tarkeana painopisteena.

Haasteita lisdavat myos strategisen suunnittelun ja kaytannon toteutuksen
valinen kuilu, sektorien valisen yhteistyon rajallisuus seka hallinnollinen
kuormitus. Vaikka 15-19-vuotiaiden nuorten tietoisuus kestavan kehityksen
kysymyksista on teoriassa hyva, kaytannon toiminta vaihtelee huomattavasti.
Sosiaalinen media tunnistettiin kaksijakoiseksi tekijaksi: se lisaa nakyvyytta ja
tietoisuutta, mutta voi samalla ohjata pinnalliseen osallistumiseen.

Esimerkkeja ja hyvia kaytantéja

Slovenian olympiakomitea on hyvaksynyt Vastuullisuus strategian 2024—2030 ja
useat lajiliitot, kuten Football Association of Slovenia, ovat laatineet omat
sosiaalisen ja ymparistovastuun strategiansa.

Paikallistasolla kunnat ovat ottaneet laajasti kayttoon energiatehokasta
LED-valaistusta ja aurinkopaneeleja julkisilla liikuntapaikoilla. Hyvia esimerkkeja
kestavan kehityksen ja liikkunnan yhdistamisesta ovat Fit4Green-hanke (EUSA),
Move4Nature (Erasmus+ Sport -hanke, joka edistda ymparistdoppimista
ulkoiluaktiviteettien avulla) seka tapahtumat, kuten Ultra Trail Slovenia, joissa
tapahtumajarjestelyissa hyodynnetaan jatteiden vahentamiseen tahtaavia
ratkaisuja ja uudelleenkaytettavia materiaaleja.
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2.4 Espanja

Nuorten liikunnan ja kestavan kehityksen keskeiset piirteet

Espanjassa liikkunnan ja urheilun hallinto perustuu hajautettuun, usean toimijan
jarjestelmaan. Consejo Superior de Deportes (CSD) vastaa kansallisesta
strategisesta ohjauksesta, kun taas itsehallintoalueet ja kunnat vastaavat
likuntaohjelmien toteuttamisesta.

Nuorten osallistuminen liikuntaan on suhteellisen korkealla tasolla. Vuonna
2024 yhteensa 20,2 prosentilla 15-24-vuotiaista oli lajiliton kilpailu- tai
harrastuslisenssi, mika oli korkein osuus kaikista ikaryhmista. Lisaksi laajat
kunnalliset liikuntaohjelmat, kuten Madridin Juegos Deportivos Municipales,
tavoittivat yli 140 000 osallistujaa vuonna 2024.

Kestavan kehityksen integroiminen osaksi liikuntaa ja urheilua on kuitenkin viela
varhaisessa vaiheessa. Kyselytulosten mukaan noin 70 prosenttia
organisaatioista huomioi kestavan kehityksen vain epavirallisesti. Nuorten
kiinnostus kestavaan kehitykseen on kohtalaista, mutta sita vahvistavat
Valimeren alueelle ominaiset ilmastohaasteet, kuten veden niukkuus,
maastopalot ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen.

Keskeiset haasteet

Keskeisiksi haasteiksi tunnistettin osaamis- ja tietovajeet, organisaatioiden
hitaus muutosten toteuttamisessa, rahoituksen riittdmattomyys seka
infrastruktuurin epatasainen kehitys. Hajautettu hallintomalli johtaa huomattaviin
alueellisiin eroihin kestavan kehityksen toteuttamisessa, mikad vaikeuttaa
yhtenaisen kansallisen toimintamallin kayttoonottoa ja laajentamista.
Esimerkkeja ja hyvia kaytantéja

National Strategy to Promote Sport against Sedentarism and Physical Inactivity
2025-2030 -strategiaan on osoitettu noin 87 miljoonan euron rahoitus, ja siina
ymparistd seka kestava kehitys on nostettu yhdeksi viidesta strategisesta
painopisteesta.

Consejo Superior de Deportes (CSD) on sitoutunut Euroopan komission Green
Sport Manifestoon ja kehittanyt liikuntatapahtumille ja liikuntaorganisaatioille
omat kestavan kehityksen tunnukset (Sello de Evento Deportivo Sostenible ja
Sello de Entidad Deportiva Sostenible) seka hiilijalanjaljen seurantaan
tarkoitettuja tyokaluja.

Paikallistasolla Marina Alta -tapahtumasarja toimii hyvana esimerkkina
kestavien  kaytantdjen hyodyntamisesta. Tapahtumissa on luovuttu
kertakayttbmuoveista ottamalla kayttéon maissipohjaiset juomamukit ja
yksittaispakatut kartonkipakkaukset seka vahennetty tekstiilien
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ymparistovaikutuksia kayttamalla koko tapahtumasarjassa yhta yhteista
tapahtumapaitaa.

2.5 Maiden valinen vertailuanalyysi

Vaikka tama Iuku perustuu ensisijaisesti T2.1-kirjallisuuskatsaukseen,
vertailuanalyysissa on hyodynnetty myos T2.2-sidosryhmakuulemisen keskeisia
tuloksia silloin, kun ne auttavat selittamaan yhteisia kehityssuuntia ja niiden
kaytannon merkitysta. Vaikka partnerimaiden likuntajarjestelmat,
hallintorakenteet ja kestavan kehityksen toimintaymparistét eroavat toisistaan,
tutkimuksessa tunnistettiin useita yhteisia piirteita. Alla oleva taulukko kokoaa
yhteen keskeiset havainnot. Taulukko on tarkoitettu havainnollistavaksi
vertailuksi eika maiden valiseksi paremmuusjarjestykseksi.

Ulottuvuss

. . . . Kohtalainen
. Osallistuminen Osalllistuminen . . Nuorten
Liikuntaan . . osallistumisaste, . .
. . suhteellisen suhteellisen osallistuminen
osallistuminen ) e e o vahva . e
vahaista yleista suhteellisen yleista

Kestavan kehityksen
integrointi liikuntaan

Nuorten
ymparistotietoisuus

Keskeiset haasteet

Kehittyméassa

Korkea tietoisuus,
mutta selkea kuilu
tietoisuuden ja
toiminnan valilla

Rahoitus,
maantieteellinen
saavutettavuus ja
sukupuolinormit

Ulkoiluliikunnan .
: Vahva ja kasvava
perinne

*Koska Suomessa ei

toteuteta kansallista pilottitapahtumaa, Suomesta ei

Verrattain pitkalle
kehittynyt

Korkea
ympéristotietoisuu
S ja osaaminen

Osaamisvajeet,
kilpailevat
painopisteet ja
toimeenpanon
haasteet

Erittain vahva

seuratoiminta

Kohtalainen,
kuntien vahva rooli

Kohtalaisesta
korkeaan,
ulkoilukulttuuri
tukee

Osaamisvajeet,
motivaatio ja
rahoitus

Erittain vahva

Varhaisessa
vaiheessa, pitkalti
epavirallista

Kasvava
tietoisuus, johon
paikalliset
ymparistdhaasteet
vaikuttavat

Osaamisvajeet,
institutionaalinen
hitaus ja alueelliset
erot
toimeenpanossa

Kohtalaisesta
vahvaan

laadittu varsinaista

nykytilaraporttia. Suomen profiili perustuu valittuihin kansallisiin taustatietoihin (ks. luku 2.2)..

Yhteiset kehityssuunnat

Tietoisuuden ja toiminnan valinen kuilu nousi esiin kaikissa partnerimaissa.
Nuoret ovat yleisesti huolissaan ymparistokysymyksista, mutta heiltd puuttuu
usein selkeitd ja innostavia mahdollisuuksia muuttaa tietoisuus konkreettisiksi
teoiksi liikunnan kautta.
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Kestavan kehityksen toimenpiteet liikunnassa ja urheilussa ovat edelleen
hajanaisia ja painottuvat usein huippu-urheiluun, Iajiliittoihin tai yksittaisiin
hankkeisiin sen sijaan, ettd ne olisivat jarjestelmallinen osa ruohonjuuritason
nuorisoliikuntaa. Yhdessakaan partnerimaassa ei tunnistettu yhtenaista
toimintamallia, jonka avulla kestava kehitys integroitaisiin  nuorten
likuntatapahtumiin. Tama korostaa OofS-menetelman tarjoamaa lisaarvoa.

Rahoituksen riittamattomyys, osaamisvajeet ja kaytannon toteutukseen liittyvat
haasteet nousivat esiin kaikissa maissa. Sidosryhmat korostivat erityisesti
tarvetta kaytannonlaheisille, helposti kayttoonotettaville ja kustannuksiltaan
kohtuullisille tyokaluille, joiden hyodyntaminen ei edellytd laajaa ulkopuolista
tukea.

Kaikissa partnerimaissa koulut tunnistettin tarkeimmaksi vaylaksi tavoittaa
15—19-vuotiaat nuoret. Samalla luonnonymparistdét ja ulkona toteutettavat
aktiviteetit nahtiin merkittavina vahvuuksina, joiden avulla voidaan edistaa seka
likuntaan osallistumista etta kestavan kehityksen oppimista.

Keskeiset erot

Partnerimaiden valilld on eroja siina, kuinka pitkdlle kestavan kehityksen
nakokulmat on integroitu liikkuntaan ja urheiluun. Suomessa ja Sloveniassa
rakenteet ja toimintapolitikat ovat pidemmalle kehittyneitd, kun taas
Portugalissa ja Espanjassa jarjestelmallisia toimintamalleja ollaan edelleen
kehittamassa.

Eroja havaittiin myds ymparistdolosuhteissa ja liikkuntakulttuureissa. Suomessa
ja Sloveniassa vahva luontoliikunnan perinne tukee OofS-mallin toteuttamista,
kun taas Portugalissa ja Espanjassa kestavan kehityksen aktiviteetteja voidaan
luontevasti yhdistda paikallisin  ymparistdhaasteisiin  ja yhteisolliseen
toimintaan.

Myo6s hallintorakenteet vaihtelevat huomattavasti. Osa maista hyddyntaa
keskitetympia toimintamalleja, kun taas Espanjassa vastuu jakautuu laajasti eri
alueiden ja paikallisten toimijoiden kesken. Nama erot vaikuttavat siihen, miten
OofS-menetelmaa voidaan soveltaa ja laajentaa kansallisella ja paikallisella
tasolla.

Johtopaatokset OofS-menetelmdan ja Green Playbook kasikirjan
kehittamiselle

Kirjallisuuskatsauksen ja sidosryhmakuulemisen tulokset tukevat yhteisen ja eri
toimintaymparistdihin sovellettavan OofS-toimintamallin kehittamista sen sijaan,
etta kehitettaisiin erillisia kansallisia malleja.
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Kaikissa partnerimaissa nousi johdonmukaisesti esiin useita yhteisia
painopisteita:

osallistumisen pitaminen maksuttomana tai mahdollisimman edullisena;
koulujen ja paikallisten yhteisdverkostojen hyddyntaminen keskeisina
osallistujien rekrytointikanavina;

e aktiviteettien kytkeminen paikalliseen ymparistoon seka kestavan
kehityksen haasteisiin;

e kaytannonlaheisten ja helposti hyodynnettavien tyokalujen tarjoaminen
tapahtumajarjestajille;

e sosiaalisen osallisuuden edistaminen vahentamalla osallistumisen
taloudellisia, maantieteellisia ja muita esteita seka luomalla osallistavia
mahdollisuuksia erilaisista taustoista tuleville nuorille;

e sen varmistaminen, etta kestavan kehityksen oppiminen sailyy tiiviisti
yhteydessa liikkuntaan, yhdessa tekemiseen ja myonteisiin
osallistumiskokemuksiin.

Maakohtaiset erot vaikuttavat ensisijaisesti aktiviteettien valintaan, osallistujien
rekrytointiin  ja toteutustapoihin, eivat niinkdan itse OofS-toimintamallin
keskeiseen rakenteeseen.

3. Sidosryhmatutkimuksen tulokset (T2.2)

3.1 Kyselyn toteutus ja vastaajajoukko

T2.2-verkkokysely toteutettin Google Forms -alustalla viidella kielella
31.3.-24.4.2026. Kyselyyn saatiin yhteensa 62 hyvaksyttya vastausta neljasta
partnerimaasta.

8

Urheiluseurat ja lajiliitot 56 %, kansalaisjarjestot 22 %,

Portugali 1 PJA kunnat 17 %
Suomi 16 Fs Urheiluseurat ja lajiliitot 38 %, kansalaisjarjestét 25 %,
koulutusala 13 %
H H T o, 0,
Slovenia 18 SDE Urhelluseu.ratlj__a .|ajl|l.l.t0t 44 %, koulutusala 39 %, kunnat
11 %, nuorisojarjestot 6 %
Espanja 10 MoP Kunnat 40 %, urheiluseurat 30 %, muut toimijat 30 %
Yhteensi 62 N/A Monialainen vastaajajoukko, joka saavutti 60

vastauksen tavoitteen

Huomio tulosten tulkinnasta: T2.2-tutkimuksen tulokset ovat luonteeltaan suuntaa antavia. Kussakin
maassa kyselyyn vastasi noin 10-18 henkiléd ja haastatteluja toteutettiin noin viisi. Lisdksi osa
kysymyksistd sisélsi maakohtaisia vastausvaihtoehtoja. Té&std syystd tdssd Iuvussa esitetyt
prosenttiosuudet kuvaavat ensisijaisesti kehityssuuntia ja havaintojen painotuksia eivétké ole tilastollisesti
edustavia. Mikéli vastausasteikot tai vastausvaihtoehdot erosivat maiden Vvélilla, siitd on mainittu kyseisen
taulukon yhteydesséa. Vaihtoehdot, joita ei siséltynyt jonkin maan kyselyyn, on merkitty n/a.
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3.2 Nykyiset kestdavan kehityksen kaytannot liikkunnassa ja
urheilussa

3.2.2 Yleisimmat kaytannot

T e e R s e

Uudelleenkaytettaviat juomapullot / kertakdytté muovin

. . 67% 38% | 39%' 40%
vahentaminen

Jétteiden vahentdminen ja kierratys 50% 50% @ 39% 50%
Kestéavan liikkumisen edistaminen 17% 88% | 61% 60%
Luonto- ja ulkoiluaktiviteetit 56% 25% @ 2% 50%
Liikuntapaikkojen energiatehokkuus 28% 6% 33% 40%
Vastuulliset hankinnat 39% 81% | n/a? n/a
Tietoisuutta lisdavat kampanjat 17% 25% @ 1% 10%
Hiilijalanjéljen seuranta 17% 19% n/a n/a

Huomautukset: Kéyténtojé koskevat vastausvaihtoehdot vaihtelivat jonkin verran maittain. ' Sloveniassa
vastausvaihtoehto koski uudelleenkdytettdvid juomamukeja. 2 Sloveniassa vastausvaihtoehtona oli
yhteistyé paikallisten toimittajien kanssa (50 %) vastuullisten hankintojen sijaan. Espanjan lopullinen
kysely ei siséltdnyt vaihtoehtoja vastuulliset hankinnat eiké hiilijalanjéljen seuranta. ® Sloveniassa
vastausvaihtoehto viittasi tiedotus- ja tietoisuutta lisdéviin tapahtumiin. Huom. Energiatehokkuutta koskeva
rivi liséttiin tadhén pdéivitettyyn versioon, silld se siséltyi kansallisiin kyselyihin, mutta puuttui aiemmasta
luonnoksesta.

3.2.3 Keskeiset haasteet

| ast | PT A S| ES

Rahoituksen puute 61% 38% 39% 30%
Osaamisen tai asiantuntemuksen puute 39% 81% 50%" 50%
Osallistujien tai sidosryhmien vahainen kiinnostus 1% 38% 50%2 10%
Muut kilpailevat painopisteet 39% 38% 22% 20%
Organisaatioiden muutosvastarinta 1% 12% n/a 10%
Selkeiden ohjeiden tai tyokalujen puute 33% 25% 28% 30%

Huomautukset: Portugalin tulokset on raportoitu konsortion sopiman laadullisen luokittelun mukaisesti:
matala = 0-49 %, kohtalainen = 50-69 % ja korkea = 70-100 %. " Sloveniassa eroteltiin rahoittajien ja
paikallisten sidosryhmien yhteisen osaamisen puute (60 %) sekd k&ytédnnén toteutukseen liittyvén
osaamisen puute (28 %). 2 Sloveniassa vastausvaihtoehto koski sidosryhmien véhéistd motivaatiota
osallistujien kiinnostuksen sijaan. Suomessa rajallinen johtamis- ja hallintokapasiteetti raportoitiin erillisené
tekijgna (31 %).

3.2.4 Nuorten kiinnostus kestavaan kehitykseen

Kaikissa partnerimaissa vastaajat arvioivat nuorten olevan yleisesti
kiinnostuneita kestavan kehityksen teemoista, vaikka kiinnostuksen tasossa
havaittiin vaihtelua.
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Portugalissa vastaajat arvioivat kiinnostuksen olevan suhteellisen korkealla
tasolla. Suurin osa piti nuoria joko erittdin tai melko kiinnostuneina kestavan
kehityksen kysymyksista.

Myo6s Espanjassa havaittin samankaltainen suuntaus, vaikka nuorten
kiinnostusta kuvattiin useammin kohtalaiseksi kuin erittain suureksi.

Sloveniassa vastaajat kokivat nuorten olevan yleisesti kiinnostuneita kestavan
kehityksen teemoista, mutta korostivat kiinnostuksen vaihtelevan yksildiden ja
toimintaymparistdjen  valilla. Haastatteluissa tuotiin  esiin  erityisesti
ulkoilukulttuurin  ja luontoon perustuvien aktiviteettien merkitys nuorten
ymparistotietoisuuden vahvistamisessa.

Suomessa nakemykset vaihtelivat enemman. Vaikka moni arvioi nuorten olevan
kiinnostuneita kestavan kehityksen kysymyksistd, huomattava osa valitsi
vaihtoehdon "en osaa sanoa / ei ole relevanttia”. Tama viittaa pikemminkin
epavarmuuteen arvioida nuorten kiinnostusta heidan puolestaan kuin siihen,
etteivat nuoret olisi kiinnostuneita aiheesta.

Kokonaisuudessaan tulokset osoittavat, etta kestava kehitys on monille nuorille
tarkea ja ajankohtainen teema kaikissa partnerimaissa. Pelkka kiinnostus ei
kuitenkaan  automaattisesti  johda  toimintaan. Vastaajat korostivat
johdonmukaisesti tarvetta kaytannonlaheisille, innostaville ja osallistaville
toimintatavoille, jotka yhdistavat kestavan kehityksen nuorten arkeen.

3.3 Reaktiot OofS-konseptiin

5/5 (erittain houkutteleva) 50% 31% 33% 10%
4/5 (melko houkutteleva) 33% 50% 17% 40%
3/5 (kohtalainen)) 17% 6% 17% 10%
2/5 tai vahemman 0% 12% 34% 40%

'Sloveniassa kéaytettiin hyvéaksyttavyyttd kuvaavaa asteikkoa (erittdin hyvéksyttava, hyva, hyvéksyttava,
osittain hyvéksyttdva, ei hyvéksyttdva), joka muunnettiin tdsséa viisiportaiseksi arviointiasteikoksi. Luokka
2/5 tai véhemman siséltda vaihtoehdot osittain hyvéaksyttava (28 %) ja ei hyvéaksyttavéa (6 %)

OofS-konsepti sai vahvaa kannatusta Portugalissa (83 % arvioi sen arvosanalla
4 tai 5), Suomessa (81 % arvioi sen arvosanalla 4 tai 5) ja Sloveniassa (67 %
piti konseptia vahintaan hyvaksyttavana). Espanjassa nakemykset jakautuivat
selkeimmin: 50 % arvioi konseptin arvosanalla 4 tai 5, kun taas 40 % antoi
arvosanan 2 tai sitd alempi. Tama heijastaa sita, ettd kestavan kehityksen ja
likunnan yhdistaminen on Espanjassa viela varhaisemmassa kehitysvaiheessa.
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Kaikkien partnerimaiden tulokset yhdistamalla nuoria eniten kiinnostaviksi
arvioitiin seuraavat kestavan kehityksen haasteet:

e Roskienkeruuhaasteet ja yhteisélliset siivoustapahtumat, jotka olivat
suosittuja kaikissa neljassa partnerimaassa.

e Uusiokaytto- ja kierratystyOpajat, jotka olivat suosituin vaihtoehto
Suomessa seka hyvin suosittuja Portugalissa ja Sloveniassa. Ne tukevat
kiertotalousajattelun kehittymista.

e Puunistutushaasteet, jotka saivat erityisen paljon kannatusta
Portugalissa ja Espanjassa, missa ne liittyvat paikallisiin
metsitystarpeisiin.

e Kestavan liikkumisen haasteet, jotka korostuivat Suomessa ja
Espanjassa hyddyntaen olemassa olevia pyoraily- ja
joukkoliikenneratkaisuja.

e Luontosuunnistus ja luonnon monimuotoisuuden havainnointi, jotka olivat
suosittuja erityisesti Sloveniassa ja Suomessa yhdistaen liikunnan ja
ymparistokasvatuksen.

e lImastotoimien suunnitteluun liittyvat tehtavat, joita pidettiin kiinnostavina
erityisesti Portugalissa ja Suomessa, silla ne yhdistavat liikunnan
aktiiviseen kansalaisuuteen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

[ Tovottupainorus | PT_ | F_| S| ES|

Tasapainoinen (50/50) 78% 81% 56% 40%
Kestava kehitys tai laatu painottuu (70-80%) 11% 12% 39% 0%
Liikunta painottuu (70-80%) 1% 6% 6% 40%
Ei mielipidetta 0% 0% 0% 20%

Sloveniassa vaihtoehto kestdvd kehitys tai laatu painottuu tarkoitti mallia, jossa toteutuksen laatu ja
kestdvén kehityksen nékokulmat muodostivat noin 70 prosenttia kokonaisarvioinnista ja liikunnallinen
suoritus noin 30 prosenttia.

Tasapainoinen 50/50-pisteytys oli selvasti suosituin vaihtoehto Portugalissa,
Suomessa ja Sloveniassa. Espanja poikkesi muista maista: vastaajat
jakautuivat tasan niiden valilla, jotka suosivat tasapainoista pisteytysta (40 %),
ja niiden, jotka halusivat liikuntasuoritusten painottuvan enemman (40 %).
Taman vuoksi yhteisessa OofS-toimintamallissa ehdotettu joustava
40/60-60/40-painotus mahdollistaa kansallisten erojen huomioimisen.
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Kaikissa partnerimaissa suosituin vaihtoehto oli malli, jossa kilpailullisuus ja
yhteistyd taydentavat toisiaan. Kilpailun nahtiin lisddvan motivaatiota, mutta
yhteistydlle haluttiin antaa yhta merkittava rooli.

Suomessa puolet vastaajista piti  kilpailua hyddyllisena, mutta ei
valttamattomana. Lisaksi neljannes vastaajista ilmoitti, ettei heilla ollut erityista
mieltymysta, ja vain pieni osa piti kilpailua olennaisena.

Sloveniassa 61 prosenttia vastaajista katsoi kilpailun olevan tarkea osa
tapahtumaa, mutta ei sen paatarkoitus. Lisaksi 33 prosenttia suosi yhteistydhon
tai osallistumiseen perustuvaa toimintamallia.

Espanjassa 60 prosenttia vastaajista arvioi kilpailun olevan hyddyllinen
elementti, mutta korosti yhteistydon yhtd suurta merkitystd. Puhtaasti
kilpailullinen toimintamalli sai kannatusta vain pieneltd vahemmistolta (eniten
portugalilaisten urheiluseurojen vastaajien keskuudessa), ja myods taysin
yhteistyohon perustuva malli sai vain rajallista tukea.

Tulokset tukevat selkeasti OofS-konseptia, jossa Kkilpailullisuus ja yhteistyd
yhdistyvat tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.

3.4 Osallisuus ja kohderyhmat

Tavoitetta, jonka mukaan vahintdan 30 % osallistujista kuuluu aliedustettuihin
ryhmiin, pidettiin yleisesti saavutettavissa olevana. Sidosryhmat kuitenkin
korostivat, ettei tavoite toteudu itsestdaan. Keskeisiksi haasteiksi tunnistettiin
aliedustettujen ryhmien tavoittaminen, taloudellisten ja liikkumiseen liittyvien
esteiden vahentaminen seka sen varmistaminen, etta tapahtumat ovat
saavutettavia, turvallisia ja osallistavia kaikille nuorille.

Ratkaisuehdotuksina nostettiin esiin yhteistyd koulujen kanssa, kohdennettu
viestinta ja rekrytointi, sekajoukkueet, maksuton tai kohtuuhintainen
osallistuminen, kuljetustuki sekd yhteisty0 sellaisten organisaatioiden kanssa,
jotka tyoskentelevat aliedustettujen ryhmien parissa.

Kaikissa partnerimaissa tehokkaimmiksi osallisuutta edistaviksi toimintatavoiksi
tunnistettiin:

e Kohdennettu viestinta ja rekrytointi koulujen ja nuorisokeskusten kautta,
mika arvioitiin tarkeimmaksi strategiaksi kaikissa maissa.

e Sekajoukkueiden muodostaminen, jota tuettiin vahvasti kaikissa
partnerimaissa.
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e Maksuton osallistuminen ja tuettu likkuminen, joita pidettiin erityisen
tarkeina Portugalissa ja Espanjassa.

e Yhteistyd organisaatioiden kanssa, jotka tydskentelevat aliedustettujen
ryhmien seka osallistumisen esteitd kohtaavien nuorten parissa.

e \Vertaislahettilaat ja yhteisojen vaikuttajien osallistaminen, jotka nousivat
esiin kaikissa partnerimaissa.

e Saavutettava ja monikielinen viestinta, jotta mahdollisimman moni nuori
voi osallistua tapahtumaan.

3.5 Pitkaaikainen kayttéénotto ja jatkuvuus

| PT | F LSt ES

‘ Todenndkoisyys ottaa OofS-toimintamalli kayttoon

Erittdin todennakoista 44% 0% 17% 20%
Todennakoista 33% 50% 44% 10%
Mahdollista 6% 38% n/a 30%
Epatodennéakoista tai erittain epatodennakoista 17% 12% 39% 40%

" Sloveniassa kéytettiin neljdportaista asteikkoa ilman neutraalia keskivaihtoehtoa. Lisdksi kysymys koski
OofS-toimintamallin pitkdaikaisia vaikutuksia ja paikallisen yhteisrahoituksen mahdollisuuksia pikemminkin
kuin organisaation omaa aikomusta ottaa toimintamalli kdytt66n. Kiinnostus toimintamallin kéyttéénottoon
oli suurinta Portugalissa ja véhéisintd Espanjassa, jossa noin puolet vastaajista suhtautui siihen
epéilevésti.

Useat partnerimaiden kunnat ilmoittivat olevansa valmiita allekirjoittamaan
tukikirjeitda tai aiesopimuksia (Memorandum of Understanding, MoU)

OofS-toimintamallin pitkajanteisen kayttoonoton tueksi.

Kun sidosryhmilta kysyttiin, mitd Green Playbook kasikirjan tulisi sisaltaa,
kaytannonlaheiset ja helposti hyddynnettavat tyokalut nousivat selvasti
tarkeimmiksi.  Maiden  yhteenlasketut tulokset osoittivat seuraavan
tarkeysjarjestyksen:

T TS

1 (térkein kaikissa

Suunnittelupohjat ja tarkistuslistat .
partnerimaissa)

Esimerkkeja kestavan kehityksen haasteista ja niiden sdanndista 2
Pisteytys- ja arviointijarjestelmat

Budijettiesimerkit ja kustannusarviot

Vaikutusten arviointi- ja raportointityokalut

3
4
Viestinta- ja markkinointimateriaalit 5
6
Esimerkit pilottitapahtumista 7

8

Toimintapolitiikkaa koskevat suositukset
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3.6 Haastattelujen tulokset: Yhteiset teemat
partnerimaissa

Neljassa partnerimaassa toteutettin yhteensa 20 syvahaastattelua (4
Portugalissa, 5 Suomessa, 6 Sloveniassa ja 5 Espanjassa). Kaikki
haastatteluaineisto raportoidaan anonyymisti haastateltaville annettujen
sitoumusten mukaisesti. Haastattelut taydensivat kyselytuloksia tarjoamalla
syvallisempaa laadullista tietoa sidosryhmien nakemyksista.

Haastatteluja  toteutettiin  viisi urheiluorganisaatioiden,  oppilaitosten,
kansalaisjarjestdojen ja nuorisotydn edustajien kanssa. Keskeiset havainnot
olivat seuraavat:

e Nuorilla on yleisesti hyva tietoisuus kestavan kehityksen kysymyksista
arjessaan, mutta tietoisuuden muuttaminen konkreettisiksi teoiksi
likunnan kautta edellyttaa lisaa tukea ja kaytannon mahdollisuuksia.

e Ulkoilu, seikkailukasvatus, luontoon perustuva oppiminen seka luonnon
monimuotoisuuteen liittyvat aktiviteetit nahtiin erityisen sopivina tapoina
yhdistaa liikunta ja kestavan kehityksen oppiminen.

e Koulut, nuorisojarjestot, urheiluseurat, sosiaalinen media ja
vertaisverkostot tunnistettiin tarkeimmiksi kanaviksi tavoittaa nuoria,
erityisesti niita, jotka eivat talla hetkella osallistu jarjestaytyneeseen
likuntaan.

e Taloudelliset esteet, kuljetushaasteet ja organisaatioiden rajalliset
resurssit voivat vaikeuttaa seka osallistumista etta tapahtumien
toteuttamista. Tapahtumien tulisi siksi olla maksuttomia tai edullisia ja
suunniteltuja siten, etta osallistumisen esteet ovat mahdollisimman
vahaiset.

e Osallisuus tulee huomioida tapahtuman suunnittelussa alusta alkaen.
Haastateltavat korostivat saavutettavuuden, moninaisen edustuksen,
turvallisen toimintaympariston seka aliedustettujen ryhmien aidon
osallistamisen merkitysta suunnittelussa ja toteutuksessa.

e Yksinkertaisuus nousi keskeiseksi onnistumisen edellytykseksi. Green
playbook kasikirjan tulisi tarjota kaytannonlaheisia ja helposti
hyddynnettavia materiaaleja, kuten aktiviteetti-ideoita, mallipohjia,
tarkistuslistoja, viestintamateriaaleja, arviointitydkaluja ja toteutusohjeita.

SDE toteutti kuusi haastattelua kuntien ja urheiluorganisaatioiden edustajien
kanssa. Kaikki haastatteluihin osallistuneet kunnat vahvistivat olevansa valmiita
antamaan tukikirjeen OofS-toimintamallin pitkajanteisen kayttoonoton tueksi.
Keskeiset havainnot olivat seuraavat:
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Yhteisotasolla painotettiin vahvasti energiatehokkuutta. Kaytossa ol
laajasti LED-valaistus, aurinkopaneelit julkisilla likuntapaikoilla, kestavan
likkumisen edistaminen seka ymparistovastuulliset tapahtumajarjestelyt,
kuten polkujuoksu- ja pyoérailytapahtumissa toteutetut jatteiden
vahentamistoimenpiteet.

15-19-vuotiaiden nuorten ymparistotietoisuus arvioitiin kohtalaiseksi.
Teoreettinen ymmarrys on hyva, mutta tiedon ja kaytannon toiminnan
valilla on edelleen selkea kuilu. Sosiaalinen media nahtiin kaksijakoisena
ilmiona: se lisaa nakyvyytta ja tietoisuutta, mutta voi samalla johtaa
pinnalliseen osallistumiseen.

OofS-konsepti koettiin innovatiiviseksi ja kiinnostavaksi. Sen nahtiin
tarjoavan vahvat mahdollisuudet ymparistotietoisuuden, sosiaalisen
osallisuuden ja aktiivisen osallistumisen vahvistamiseen liikunnan avulla.
Hankkeen kansainvalista ulottuvuutta pidettiin erityisen arvokkaana
toimintamallin levittamisen kannalta.

Suosituimpina aktiviteetteina pidettiin vuorovaikutteisia joukkuepeleja
luonnossa, seikkailu- ja esterata-aktiviteetteja seka peleja, joissa
yhdistyvat kierratys, luonnonvarojen vastuullinen kaytto ja kestavan
kehityksen ongelmanratkaisu. Myds paikallisiin perinteisiin perustuvien
pelien nahtiin tuovan lisdarvoa.

Kilpailun ja kokemuksellisen oppimisen yhdistava toimintamalli sai laajaa
kannatusta. Kilpailun nahtiin lisaavan motivaatiota, mutta paapainon tulisi
olla oppimisessa, yhteistyossa ja henkilokohtaisessa kehittymisessa eika
pelkastaan suorituksissa.

Suurimmiksi haasteiksi tunnistettiin rajalliset taloudelliset resurssit,
henkilostoresurssien vahaisyys, strategisen suunnittelun ja kdytannon
toteutuksen valinen kuilu, sektorien valisen yhteistyon puutteet seka
hallinnolliset menettelyt.

Tavoitetta, jonka mukaan vahintdan 30 % osallistujista kuuluu
aliedustettuihin ryhmiin, pidettiin realistisena huolellisella suunnittelulla.
Tarkeina keinoina nahtiin muun muassa sovelletut pelisaannot, selkeat
ohjeet, tehtavien eriyttaminen, koulutetut tukihenkilot, pienryhmatoiminta,
vertaistuki seka yhteistyo erityisopetuksen ja sosiaalipalvelujen kanssa.

Viisi haastattelua toteutettiin kuntien ja nuorisojarjestdjen edustajien kanssa.
Keskeiset havainnot olivat seuraavat:

Liikunta ja kestava kehitys nahtiin toisiaan tukevina teemoina, mutta
niiden kaytannon yhdistaminen on Espanjassa viela melko vahaista.
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e Kuntien tuki nahtiin ratkaisevan tarkeana onnistuneelle toteutukselle, silla
kunnilla on keskeinen rooli liikuntapaikkojen, rahoituksen ja paikallisten
verkostojen hallinnoinnissa.

e Kilpailullisuus motivoi nuoria, mutta tapahtumien tulisi sisaltaa myos
kasvatuksellisia ja sosiaalisia elementteja, jotta vahemman
kilpailuhenkiset osallistujat eivat jaa ulkopuolelle.

e Kilpailujen suunnittelussa tulisi huomioida paikalliset kestavan kehityksen
teemat, kuten vesivarojen hallinta, Valimeren luonnon monimuotoisuus ja
matkailun aiheuttaman jatteen vahentaminen.

e Koulujen ja paikallisten urheiluseurojen nahtiin olevan tehokkaimmat
kanavat osallistujien tavoittamiseen. Sosiaalinen media toimii tarkeana
tukikanavana viestinnassa.

Nelja haastattelua toteutettin urheilujohtajien, kuntien edustajien ja
koulutusalan ammattilaisten kanssa. Keskeiset havainnot olivat seuraavat:

e OofS-toimintamalli heratti suurta kiinnostusta erityisesti pelillistamisen
seka liikunnan ja kestavan kehityksen yhdistavan kaksiosaisen
pisteytysjarjestelman ansiosta.

e Fundaossa sijaitseva Serra da Gardunhan luonnonymparisto tarjoaa
erinomaiset puitteet suunnistukseen jossa kestavan kehityksen tehtavia.

e Pakolais- ja maahanmuuttajataustaisten seka taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien nuorten osallistuminen edellyttaa
kohdennettua viestintaa, maksutonta osallistumista ja kuljetustukea.

e Liikunnan ja ymparistokasvatuksen yhdistaminen tukee hyvin Portugalin
koulujen Citizenship and Development -oppiaineen tavoitteita.

e Toimintamallin pitkajanteinen hyodyntaminen hankkeen paattymisen
jalkeen riippuu kuntien sitoutumisesta seka siita, etta toimintamalli
integroidaan osaksi olemassa olevia liikuntaohjelmia.

Haastatteluaineistosta nousi esiin kuusi yhteista paateemaa:

e Yksinkertaisuus on onnistumisen tarkein edellytys. Monimutkaiset
pisteytysjarjestelmat, liiallinen byrokratia tai lilan kunnianhimoiset
toteutusmallit voivat vahentaa organisaatioiden kiinnostusta. Selkeat
rakenteet ja vaiheittaiset ohjeet ovat valttamattomia.
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Koulut ovat tarkein vayla nuorten tavoittamiseen. Oppilaitokset nahtiin
tehokkaimpana kanavana tavoittaa 15-19-vuotiaita nuoria, erityisesti
niita, jotka eivat talla hetkella harrasta liikkuntaa aktiivisesti.

Kilpailullisuus toimii, mutta yhteistyo on viela tarkeampaa. Leikkimielinen
kilpailu, jossa arvostetaan yhteistyota, oppimista ja yhteisia kokemuksia
likuntasuoritusten rinnalla, koettiin parhaaksi toimintamalliksi. Muotoja,
joissa heikommin menestyvat joukkueet putoavat kilpailusta varhaisessa
vaiheessa, ei pidetty suositeltavina.

Paikallisiin olosuhteisiin sopeutuminen on onnistumisen edellytys.
Kestavan kehityksen haasteiden tulee heijastaa paikallisia tarpeita, kuten
veden kayttdd Fund&ossa, luonnon monimuotoisuutta Sloveniassa,
kestavaa matkailua Pedreguerissa ja vahvaa ulkoilukulttuuria Suomessa.

Taloudellinen saavutettavuus on osallisuuden perusta. Maksuton tai
edullinen osallistuminen, kuljetustuki ja lainattavat valineet nahtiin
valttamattoming, jotta myds aliedustetut ryhmat voivat osallistua
yhdenvertaisesti.

Sitoutuneet avainhenkilot edistavat toimintamallin kayttdonottoa.
Onnistunut kayttédnotto perustuu motivoituneisiin henkildihin
organisaatioissa. Green Playbook kasikirjan tulisi tarjota ohjeita myos
siihen, miten tallaiset avainhenkilot voidaan tunnistaa, sitouttaa ja tukea.

Kansallisten Olympics of Sustainability

-tapahtumien toteutusmalli

4.1 Yhteinen kilpailurakenne

‘ Osa-alue Kuvaus

Tapahtuman Yhden péivan tapahtuma, jossa yhdistyvat liikunta, kestavan kehityksen haasteet ja

muoto

ympéristéoppiminen.

Viiden hengen joukkueet, joiden osallistujat ovat 15—19-vuctiaita. Jokaisessa

Joukkueet joukkueessa tulee olla vahintaan kaksi tyttoa*.
;I'aaa[ﬁ:tsuman 5-10 joukkuetta (25-50 osallistujaa) kutakin kansallista tapahtumaa kohden.

. Joukkueet kerdavat pisteitéd seka liikunta- ettd kestavan kehityksen tehtévista. Lisaksi
Pisteytys

Green Badge

kaytdssa on erillinen Green Badge -tunnustusjarjestelma.

Myodnnetaan joukkueille, jotka saavuttavat vahintdan 70 % kestévan kehityksen pisteista
ja tayttavat Green Badge -kriteerit.
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‘ Osa-alue Kuvaus

Osallistumisen tulee olla maksutonta tai kohtuuhintaista. Tarvittaessa tarjotaan
kuljetustukea sek& huomioidaan esteettémyys ja tarvittavat mukautukset.
Sekajoukkueita suositellaan tai edellytetdéan paikallisen toteutustavan mukaisesti. Kaikki

Osallisuus osallistujat tulee toivottaa tervetulleiksi ja kohdella yhdenvertaisesti riippumatta
sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista, toimintarajoite, etnisesta taustasta, uskonnosta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai muista henkilokohtaisista ominaisuuksista.

Arviointi Ennen ja jalkeen tapahtuman toteutettavat kyselyt, aktiviteettien pisteytys,

osallistujapalaute seka valokuva- ja videodokumentointi.

Jatkoon paasy Kansallisen kilpailun voittajajoukkue etenee Euroopan finaaliin Pedregueriin.

4.2 Kansallisten tapahtumien toteutussuunnitelmat

‘ Portugali (Fundao) Slovenia (Dobravlje) Espanja (Pedreguer)
MoF SDE MoP

Toteuttava partneri

. Serra da Gardunha ja | Ajdovscinan alue ja F:edregue'nn kunna!n
Tapahtumapaikka - . . likuntapaikat ja
kunnan liikunta-alueet ulkoliikuntaymparistot .
rannikkoalue
. . . Kestava matkailu,
oo a Vedenhallinta, metsitys ja . .

Paikalliset kestavan Luonnon monimuotoisuus, | Valimeren luonnon
. maaseudun - . o . . .
kehityksen teemat ulkoliikunta ja yhteiséllisyys | monimuotoisuus ja

saavutettavuus e
jatehuolto
N . . Koulut, Ajdovscinan KOUI.Ut’ palkallls_et
Osallistujien Koulut, nuorisovaltuusto ja | . "~ . . urheiluseurat ja
L instituutti ja kunnan .
rekrytointikanavat maahanmuuttokeskus Valencian
verkostot .
likuntaverkosto

Arvioitu
osallistujamaara

Tavoiteajankohta

25-50 osallistujaa

KK11 (Heindkuu 2026)

25-50 osallistujaa

KK10-KK11

25-50 osallistujaa

KK10-KK11

5. Olympics of Sustainability -tapahtumien
esimerkkiaktiviteetit

OofS-kilpailuja varten on kehitetty monipuolinen valikoima sovellettavia liikunta-
ja kestavan kehityksen aktiviteetteja. Aktiviteetit perustuvat tyopaketin T2.1

tuloksiin, T2.2-vaiheessa tunnistettuihin sidosryhmien tarpeisiin  seka
partneriorganisaatioiden  asiantuntemukseen. Ne yhdistavat liikunnan,
ymparistéoppimisen, tiimityoskentelyn ja ongelmanratkaisun seka

mahdollistavat toteutuksen mukauttamisen paikallisiin olosuhteisiin, osallistujien
tarpeisiin ja kaytettavissa oleviin resursseihin.

Aktiviteettikokonaisuus sisaltdd sekd kuusi SDE:n Eco Athlete -ohjelmassa
kehitettyA Eco Games -aktiviteettia, jotka on mukautettu Olympics of
Sustainability -toimintamalliin, ettd nelja konsortion partnerien kehittamaa

27



),
)

L
Olympics of Sustainabilty

Co-funded by
the European Union

lisdaktiviteettia. Yhdessa ne muodostavat joustavan tyOkalupaketin, jota
voidaan hyodyntaa kouluissa, kunnissa, urheiluseuroissa ja muissa
yhteisdllisissa toimintaymparistoissa.

Green Playbook kasikirjaan (Green Playbook) sisaltyvia esimerkkitoimintoja
ovat muun muassa:

Capture the Eco Flag

Eco Challenge Relay

Eco Bowling

Eco Tail Tag

Eco Rescue Mission

Eco Upcycling Challenge

Eco Adventure Orienteering

Green Travel Challenge and Workshop
Eco Knowledge Quiz

Water Footprint Challenge

Aktiviteetit kasittelevat monipuolisesti kestavan kehityksen teemoja, kuten
jatehuoltoa, kierratystd, luonnon monimuotoisuutta, kestavaa liikkkumista,
vedenkulutusta, kiertotaloutta ja ymparistotietoisuutta. Jarjestajia kannustetaan
valitsemaan ja mukauttamaan aktiviteetteja paikallisten painopisteiden,
osallistujien tarpeiden ja kaytettavissa olevien resurssien mukaisesti.

Aktiviteettikortit, pisteytysjarjestelmat, materiaaliluettelot ja toteutusohjeet
esitellaan yksityiskohtaisesti Green Playbook -julkaisussa (D2.2).

6. Johtopaddtikset ja suositukset
6.1 Keskeiset havainnot

Kaikissa neljassa partnerimaassa havaittiin selkea kuilu ymparistotietoisuuden
ja kaytannon toiminnan valilla. Nuoret ovat huolissaan ymparistoasioista, mutta
heilla on vain vahan rakenteellisia ja innostavia mahdollisuuksia muuttaa
tietoisuutta konkreettisiksi teoiksi likunnan kautta.

Kestava kehitys nakyy urheilussa edelleen hajanaisesti ja painottuu usein
huippu-urheiluun, suuriin tapahtumiin tai lajiliittoihin. Partnerimaista ei 10ytynyt
yhtenaista toimintamallia, jolla kestava kehitys olisi integroitu ruohonjuuritason
nuorten urheilukilpailuihin.
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OofS-konsepti sai myonteisen vastaanoton kaikissa partnerimaissa. Liikunnan
ja kestavan kehityksen yhdistaminen, Green Badge -tunnustusjarjestelma seka
pelilliset oppimismenetelmat nahtiin kiinnostavina ja motivoivina tapoina
innostaa nuoria ymparistotekoihin.

Yksinkertaisuus ja kaytannonlaheisyys nousivat tarkeimmiksi onnistumisen
edellytyksiksi. Sidosryhmat korostivat selkeitd ohjeita, valmiita tyovalineita ja
helposti toteutettavia toimintamalleja monimutkaisten menetelmien sijaan.

Osallisuus edellyttaa tietoista suunnittelua ja riittavia resursseja. Maksuton tai
edullinen osallistuminen, kuljetustuki, esteettomyys, sovellettavat aktiviteetit ja
aktiivinen kohderyhmien tavoittaminen nahtiin keskeisind keinoina varmistaa
monipuolinen osallistuminen.

Paikallisten olosuhteiden huomioiminen on tarkeda. Kestavan kehityksen
haasteiden tulisi heijastaa paikallisia ymparistokysymyksia, yhteisojen tarpeita
ja kaytettavissa olevia resursseja.

Koulut tunnistettiin kaikissa partnerimaissa tarkeimmaksi kanavaksi tavoittaa
15—19-vuotiaita nuoria.

Pelillisyys ja tiimitydhon perustuvat oppimismenetelmat saivat laajaa
kannatusta. Sidosryhmien mukaan liikunnan, yhteistydn, ymparistboppimisen ja
leikkimielisen kilpailun yhdistaminen lisda nuorten motivaatiota ja sitoutumista.

6.2 Suositukset

e Kehitetddn  OofS-toimintamallin  toteutustyokalut = mahdollisimman
selkeiksi ja helppokayttoisiksi. Vaiheittaiset ohjeet, mallipohjat,
aktiviteettikortit, tarkistuslistat ja budjettiesimerkit tulisi sailyttaa
toimintamallin keskeisina osina.

e \ahvistetaan yhteistyotd koulujen, kuntien, urheiluseurojen ja
nuorisojarjestdéjen  kanssa osallistujien rekrytoinnin, tapahtumien
toteutuksen ja toimintamallin pitkajanteisen juurtumisen tukemiseksi.

e Huomioidaan osallisuus, saavutettavuus ja turvallisuus jo tapahtumien
suunnittelun alkuvaiheessa sen sijaan, etta niita kasiteltaisiin erillisina tai
vapaaehtoisina osa-alueina.

e Varmistetaan, etta aktiviteetteja voidaan mukauttaa paikallisiin
ymparistoteemoihin, kaytettavissa oleviin tiloihin ja resursseihin,
osallistujien tarpeisiin seka jarjestajien toimintakykyyn sailyttaen samalla
OofS-toimintamallin keskeiset periaatteet.
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e Hyoddynnetaan pelillistamista, timipohjaista oppimista ja Green Badge
-tunnustusjarjestelmaa osallistumisen, ymparistéoppimisen ja
myoOnteisten kayttaytymismuutosten edistamiseksi.

e Tuetaan paikallista osaamisen kehittdmista tarjoamalla
kaytannonlaheisia materiaaleja ja ohjeistusta jarjestgjille, joilla on vahan
aiempaa  kokemusta  kestavan kehityksen tai  tapahtumien
jarjestamisesta.

e Dokumentoidaan pilottitapahtumat jarjestelmallisesti hyodyntamalla
osallistujapalautetta, arviointitietoa, valokuvia, videoita seka
toteutuksesta saatuja kokemuksia, jotta toimintamallia voidaan edelleen
kehittda ja soveltaa laajemmin.

e Edistetdan liikunnan, koulutuksen, nuorisotydon ja ymparistdalan
toimijoiden valista yhteisty6ta toimintamallin pitkaaikaisen vaikuttavuuden
ja kestavyyden vahvistamiseksi.

6.3 Vaikutukset paatdksentekoon

Taman e-Paper-julkaisun tuloksilla on merkitysta lilkkuntaa ja kestavaa kehitysta
koskevalle paatoksenteolle paikallisella, kansallisella ja eurooppalaisella tasolla.

OofS-toimintamalli osoittaa, ettd liikunta voi toimia tehokkaana valineena
kestavan kehityksen edistamisessa, ymparistotietoisuuden lisdamisessa seka
nuorten myodnteisen kayttaytymisen tukemisessa. Vaikka kestava kehitys on
saanut yha enemman huomiota liikuntapolitikassa, kaytannon toimintamalleja
sen toteuttamiseksi ruohonjuuritason liikunnassa on edelleen vahan.

Tulosten perusteella paatoksenteossa olisi syyta harkita seuraavia
toimenpiteita:

e Kestavan kehityksen tavoitteiden sisallyttamista ruohonjuuritason
likunnan rahoitusohjelmiin.

e Kestavan kehityksen teemojen sisallyttamista valmentajakoulutukseen ja
liikunta-alan johtamiskoulutuksiin.

e Liikunnan tunnistaminen valineeksi kestavan kehityksen kasvatuksessa
ja nuorten osallistamisessa osana laajempia ymparisto- ja
ilmastostrategioita.

e Liikunnan, koulutuksen, nuorisotyon ja ymparistdoalan valisen yhteistyon
vahvistamista.
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e Investointeja kaytannonlaheisiin, paikallisyhteisoihin perustuviin
toimintamalleihin, jotka yhdistavat likunnan, kestavan kehityksen ja
sosiaalisen osallisuuden.

OofS-toimintamalli tarjoaa yhden esimerkin siitd, miten ndma tavoitteet voidaan
muuttaa konkreettisiksi paikallistason toimenpiteiksi samalla, kun toimintamalli
sailyy joustavana ja sovellettavissa erilaisiin kansallisiin ja paikallisiin
toimintaymparistoihin.
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