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Povzetek

Ta e-dokument predstavilja ugotovitve prve raziskovalne faze projekta
Olimpizem za povezovanje Sporta in varovanja okolja (OofS), pobude v okviru
programa Erasmus+ Sport, ki vkljuCuje izzive s podroc€ja varovanja okolja v
Sportna tekmovanja za mlade po Evropi. Dokument zdruZuje dve medsebojno
dopolnjujoCi se raziskovalni aktivnosti: pregled obstojeGega stanja in dobrih
praks (T2.1), ki analizira prakse na podrocju $porta mladih in trende trajnosti na
Portugalskem, Finskem, v Sloveniji in Spaniji, ter posvetovanje z deleZniki
(T2.2), ki vkljuéuje 62 odgovorov na anketo in 20 poglobljenih intervjujev s
predstavniki obcin, Sportnih klubov, zvez, mladinskih organizacij, izobrazevalnih
ustanov in okoljskih organizacij v $tirih partnerskih drzavah.

Raziskava potrjuje osrednje izhodiS€e projekta: Kljub temu da je okoljska
ozavesSCenost med mladimi v Evropi visoka, Se vedno obstaja izrazit razkorak
med ozavesS€enostjo in konkretnim ukrepanjem. Hkrati se udelezba mladih v
Sportu soocCa s strukturnimi izzivi, od razlik med spoloma in razlik v dostopnosti
med mestnimi in podezelskimi obmocji do zmanjSanja udelezbe v
organiziranem Sportu po pandemiji COVID-19. ObstojeCe pobude, ki povezujejo
Sport in trajnost, so razdrobljene, ve€inoma osredotoCene na vrhunski Sport ali
delovanje Sportnih zvez ter le redko usmerjene v mnoZzi¢ni Sport mladih. V
nobeni od partnerskih drzav ni bila prepoznana skupna ali standardizirana
metodologija za vklju€evanje trajnosti v Sportna tekmovanja mladih, kar dodatno
potrjuje potrebo po razvoju modela OofS.

Kljuéne ugotovitve raziskave med delezniki vkljudujejo:

e Koncept OofS je prejel mocno podporo na Portugalskem, Finskem in v
Sloveniji, kjer ga je vedina anketirancev ocenila pozitivno. V Spaniji so
bili odzivi bolj raznoliki, pri Cemer je priblizno polovica anketirancev
koncept ocenila z oceno 4 ali 5 od 5.

e Tekmovanja v zbiranju odpadkov, izzivi sajenja dreves, delavnice
ponovne uporabe oziroma predelave materialov (upcycling) ter
orientacijske aktivnosti v naravi so bili prepoznani kot najbolj zanimivi
trajnostni izzivi za mlade, pri Cemer so se preference med posameznimi
drzavami razlikovale.

e VkljuCevanije tako Sportnih dosezkov kot dosezkov, povezanih s
trajnostjo, v skupni tekmovalni okvir je prejelo Siroko podporo.

e Glavne ovire pri izvajanju so omejeno znanje oziroma pomanjkanje
strokovnega znanja s podrocja trajnosti, pomanjkanje financnih sredstev
in druge organizacijske prednostne naloge. Prav reSevanju teh izzivov je
posebej namenjen OofS Green Playbook.



e Cilj najmanj 30-odstotne vklju€enosti premalo zastopanih skupin je bil
ocenjen kot realistiCen, vendar bo za njegovo doseganje potrebno
nacrtno prizadevanje, zlasti s sodelovanjem s Solami, zahtevami glede
spolno meSane sestave ekip, brezplacno ali cenovno dostopno udelezbo,
podporo pri prevozu ter vkljuCujo€im naértovanjem, ki zmanjSuje ovire za
sodelovanje premalo zastopanih skupin.

e Interes za dolgoro€no uporabo metodologije je bil izrazen v celotnem
konzorciju, pri Cemer je ve€ obcin izrazilo pripravljenost za podpis pisem
podpore ali memorandumov o soglasju (MoU), s katerimi bi podprle
prihodnje izvajanje.

e Preprostost je bila dosledno prepoznana kot eden najpomembnejsih
dejavnikov uspeha. Model mora biti enostaven za razumevanje, izvajanje
in prenos v druga okolja brez potrebe po obsezni zunaniji podpori.

Na podlagi teh ugotovitev e-dokument predlaga skupni okvir za nacionalne
Olimpijade trajnosti (OofS), ki zdruzuje Sport, u¢enje o trajnosti in vklju¢ujoco
udelezbo.

Okvir podpira OofS Green Playbook, ki organizatoriem zagotavlja Zze
pripravljene aktivnosti, sisteme toCkovanja, orodja za nacrtovanje, smernice za
vkljuCevanje in dostopnost, priporocCila za trajnostno upravljanje, smernice za
pripravo proracuna ter predloge za vrednotenje.

Predlagani model zdruzuje Sportne in trajnostne postaje, dodatne izzive ter
poseben sistem priznanja Green Badge, ki prepoznava okoljsko ucenje in
ukrepanje neodvisno od skupne uvrstitve na tekmovanju. Namen takSnega
pristopa je zagotoviti, da so dosezki na podroCju trajnosti prepoznani ob
Sportnih doseZzkih, hkrati pa se za vse udelezence ohranja pozitivna in
vklju€ujoCa izkusnja dogodka.

Okvir je zasnovan dovolj prilagodljivo, da ga je mogoce prilagoditi razli¢nim
nacionalnim, regionalnim in lokalnim okolis€inam, hkrati pa ohranja skupna
nacela in cilje v vseh sodelujoCih drZzavah. Posebna pozornost je namenjena
zmanjSevanju ovir za sodelovanje ter ustvarjanju priloznosti za mlade z
razlicnimi ozadji, izkuSnjami in zivljenjskimi okolis€inami, vkljuéno s skupinami,
ki se lahko sreCujejo z ovirami pri vkljuCevanju v Sport in telesno dejavnost.

Ugotovitve kazejo, da lahko Sport predstavlja ucinkovito platformo za okoljsko
izobrazevanje, vkljuevanje skupnosti in spreminjanje vedenjskih vzorcev. Z
zdruzevanjem telesne dejavnosti in ucenja o trajnosti Olimpijada trajnosti
obfinam, Solam, S$portnim organizacijam in skupnostnim organizacijam
zagotavlja prakti¢en, razsirljiv in ponovljiv model, ki se lahko razvija in uporablja
tudi po zakljuCku projekta.

Co-funded by
the European Union
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Dokument se zakljuCuje s priporoCili za izvajanje metodologije, vkljuéevanje
deleznikov, povezovanje s politikami ter zagotavljanje dolgoroCne trajnosti
metodologije OofS.

1. Uvod
1.1 Analiza ter ter utemeljitev projekta

Skladno z EU barometrom Evropske komisije o Sportu in telesni dejavnosti
(2022) se 45 % Evropejcev nikoli ne ukvarja s telesno dejavnostjo, le 38 % pa
jih telovadi vsaj enkrat tedensko. Ta trend je Se dodatno poslab3Sala pandemija
COVID-19, ki je povzrocila merljiv upad udelezbe v Sportu, zlasti med mladimi.
Hkrati okoljski izzivi ostajajo ena klju¢nih skrbi drzavljanov EU. Posebni
Eurobarometer 571 (2026) kaze, da Evropejci pripisujejo velik pomen
zaustavitvi izgube biotske raznovrstnosti, saj se 96 % anketirancev strinja z
izjavo, da »smo odgovorni za skrb za naravo«. Posebni Eurobarometer 501
(2020) je pokazal, da veC kot 90 % Evropejcev meni, da je varstvo okolja
pomembno, vendar se mnogi ne pocutijo sposobne sprejeti konkretnih ukrepov.

Projekt Olimpizem za povezovanje Sporta in varovanja okolja (Olympics of
gibalno dejavnost/Sport za oblikovanje modela okoljskega udejstvovanja.
Projekt uvaja inovativno metodologijo, ki povezuje Sport z izobraZzevanjem o
varovanju okolja in vklju€uje v vsakodnevne telesne dejavnosti. Pobuda izhaja
iz spoznanja, da mora biti vkljuCevanje v varovanje okolja vklju¢eno praktic¢no,
v Zivljenjski slog posameznikov. Z uporabo pristopa, ki temelji na igri in
izkustvenem ucenju, OofS zagotavlja, da udelezenci znanje o varovanju okolja
pridobivajo z aktivnim delovanjem in ne zgolj z izobraZevanjem.

Projektni konzorcij zdruzuje pet partnerskih organizacij iz stirih drzav Clanic EU:
Obcino Fundao (Portugalska, koordinator projekta), PJA drustvo za izvajanje
programov in svetovanje pri projektih (Portugalska), Sportna zveza Svedsko
govorede skupnosti na Finskem (Finska), Sportno drustvo Endorfin (Slovenija)
in Ob&ina Pedreguer (Spanija).

Projekt zasleduje Stiri specificne cilje:

e S.C1: Povecati udelezbo v Sportu z vklju¢evanjem trajnostnih vsebin v
telesne dejavnosti (cilj: vklju€iti 500 mladih; izvesti 4 dogodke).

e S.C2: Spodbuijati trajnostno vedenje s Sportnimi izzivi (cilj: 50 %
udelezencev poro€a o spremembi vedenja; 24 aktivnosti).

e S.C3: Okrepiti vkljucevanije in udelezbo premalo zastopanih skupin (cilj:
30 % udelezba).
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e S.C4: Razviti ponovljiv in razsirljiv model (cilj: vkljuciti 20 ob¢in; 2.000
prenosov priro¢nika Green Playbook).

1.2 Namen in cilji projekta

Ta e-dokument predstavlja rezultat D2.1 projekta OofS in je bil pripravljen v
okviru delovnega sklopa 2 (DS2). Predstavlja raziskovalno podlago projekta ter
zagotavlja z dokazi podprto osnovo, na kateri temeljita razvoj Zelene knjige
(Green Playbook — D2.2) in izvedba nacionalnih tekmovanj v posameznih
partnerskih drzavah (DS3).

Glavne usmeritve e-dokumenta so: predstavlja ugotovitve analize trenutnega
stanja (T2.1), in drugi¢, zdruZuje rezultate posvetovanja z delezniki (T2.2). Obe
aktivnosti skupaj zagotavljata konceptualno in prakticno podlago za razvoj,
izvajanje ter prihodnje Sirjenje in ponovitev metodologije projekta.

1.3 Metodologija

Raziskava v okviru sodelujoCih partnerskih drzav je potekala med novembrom
2025 in marcem 2026 (M1-M5). Vsaka partnerska organizacija je bila
odgovorna za izvedbo pilotnih aktivnosti in je pripravila nacionalno porocilo z
uporabo standardizirane predloge, ki jo je razvila organizacija Sportna zveza
Svedsko govorede skupnosti na Finskem. Porogilo je zajemalo devet tematskih
podrocCij: prakse in udelezbo mladih v Sportu; trende na podrocju varovanja
okolja; politike in pobude; podroCja vplivov na okolje; vrzeli, potrebe in ovire;
kljune deleznike; predlagane strukture tekmovanj; primere aktivnosti ter dobre
prakse.

Partnerji so pri raziskavi uporabili akademsko in strokovno literaturo, raziskave
Eurobarometra, nacionalne statisticne podatke, dokumente vladnih politik ter
porocila Sportnih zvez

Ker partner iz Finske ne izvaja nacionalnega pilotnega tekmovanja, organizaciji
ni bilo treba pripraviti celovitega nacionalnega porocila. Profil partnerja iz
Finske je zato predstavljen v 2. poglavju, in vsebuje krajSi povzetek delovanja
organizacije.
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Posvetovanje z kljuénimi delezniki je potekalo med marcem in majem 2026
(M5-M6). Spletna anketa je obsegala 26 vprasanj, razdeljenih v pet vsebinskih
sklopov, izvedena pa je bila prek platforme Google Forms v petih jezikih.
Skupno je bilo zbranih 62 veljavnih odgovorov: 18 iz Portugalske, 16 iz Finske,
18 iz Slovenije in 10 iz Spanije.

Vsaka partnerska organizacija je izvedela polstrukturirane intervjuje, ki so
obsegali 16 vprasanj, razdeljenih v §tiri tematske sklope. Skupno je bilo
izvedenih 20 intervjujev z odloCevalci in strokovnimi delavci iz obcin, Sportnih
klubov, Sportnih zvez, mladinskih organizacij in izobrazevalnih ustanov.

Vse raziskovalne aktivnosti so bile izvedene v skladu z zahtevami Splosne
uredbe o varstvu podatkov (GDPR), vsi podatki, pridobljeni z intervjuji, pa so v
porocilu predstavljeni anonimno.

2. Pregled stanja glede povezovanja sporta in
varovanja okolja v partnerskih drzavah

To poglavje povzema ugotovitve raziskave T2.1, izvedene v §tirih partnerskih
drzavah. Profil vsake drZave je predstavljen in strukturiran okoli treh klju€nih
tem: glavnih znadilnosti Sporta mladih in varovanja okolja, kljuénih ovir- izzivov
ter relevantnih primerov in dobrih praks. Celotna nacionalna porodila so
opredeljena kot podporno gradivo projektu.

Primerjalna analiza ob koncu poglavja izpostavlja skupne trende in prakti¢ne
ugotovitve, ki so bile upostevane pri razvoju metodologije OofS in Zelene knjige.

T2.1 Portugalska

Kljuéne znadilnosti Sporta mladih in varovanja okolja

Sport mladih na Portugalskem poteka prek treh glavnih kanalov: $olskega
Sporta (Desporto Escolar), organiziranega klubskega Sporta v okviru Sportnih
zvez ter ob¢inskih programov Sporta za vse. Kljub tej vecplastni strukturi ostaja
stopnja udelezbe v Sportu med najnizjimi v EU. Posebni Eurobarometer o
Sportu in telesni dejavnosti (525) iz leta 2022 je pokazal, da se 73 %
portugalskih anketirancev nikoli ne ukvarja s telesno vadbo, kar predstavlja
najvisjo stopnjo telesne neaktivhosti med vsemi v raziskavo vkljucenimi
drzavami ¢lanicami EU.
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Portugalski institut za Sport in mladino (IPDJ) je osrednji javni organ, odgovoren
za Sportno politiko, in podpira mnoziéni Sport prek Nacionalnega programa
Sport za vse (PNDpT). Okoljska ozave$¢enost med mladimi je visoka, vendar je
hkrati prisoten izrazit razkorak med ozavesScenostjo in konkretnim ravnanjem.
Kot klju¢ni oviri se pogosto izpostavljata finan¢ni vidik Sportnih organizaciji kar
ustvarja ovire pri kreiranju novih programov.

Glavne ovire in izzivi

Financiranje je najpogosteje navedena ovira, saj se varovanje okolja pogosto
obravnava kot dodaten stroSek in ne kot ena izmed temeljnih organizacijskih
prednostnih nalog. Geografska dostopnost ostaja strukturni izziv v notranjih
regijah, kot je Fundao, kjer daljSe potovalne razdalje, omejen javni prevoz in
manjSe Stevilo Sportnih objektov poveCujejo tako emisije kot stroSke
gospodinjstev.

Tradicija Se ima Se vedno mocan vpliv na udelezbo deklet in Zensk v Sportu.
Upravljanje podrocCja varovanja okolja je razdrobljeno med Portugalskim
inStitutom za Sport in mladino, okoljske agencije, izobrazevalne organe in
obCine, pri ¢emer ni enotne koordinacijske strategije. Poleg tega trenutno
izobraZevanje in usposabljanje trenerjev ne vklju€uje standardiziranih vsebin s
podrodja varovanja okolja.

Relevantni primeri in dobre prakse

Portugalski olimpijski komite izvaja nacrt trajnosti, ki zajema podrocja energije,
emisij, odpadkov, vode in biotske raznovrstnosti, vkljuéno s pobudo Olympic
Forest, namenjeno pogozdovaniju.

Lokalni dogodki, kot je Grande Prémio Cerejeiras em Flor v Fundau, uspesno
povezujejo Sport z okoljsko ozavesCenostjo in lokalno kulturno identiteto.

Dodatne ugodne okoli$¢ine za izvajanje projekta OofS vkljuCujejo hiter prehod
Portugalske na obnovljive vire energije (priblizno 71 % proizvodnje elektri¢éne
energije v letu 2024), nacionalni program Solskega Sporta kot Ze vzpostavljen
kanal za Sirjenje metodologije ter mo¢no tradicijo Sportov na prostem, kot so
trail tek, deskanje na valovih in orientacijski tek, ki se dobro ujemajo s
predlagano metodologijo OofS.

2.2 Finska

Kljuéne znadilnosti Sporta mladih in varovanja okolja
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Finska ima moc¢no tradicijo organiziranega Sporta, rekreacije na prostem in
telesne dejavnosti v naravi. Dostop do gozdov, jezer in naravnega okolja
predstavlja pomemben del vsakdanjega Zivljenja, aktivnosti na prostem, kot so
pohodnistvo, orientacijski tek, tek na smuceh, kolesarjenje in druge oblike
rekreacije v naravi, pa so razSirjene med razli¢nimi starostnimi skupinami.
Finska pravica vsakogar do dostopa do narave omogoca Sirok dostop javnosti
do naravnega okolja in ustvarja ugodne pogoje za povezovanje telesne
dejavnosti, okoljske ozavesCenosti in izobraZzevanja o trajnosti.

Sportni klubi, ob&ine, $ole in organizacije civilne druzbe imajo pomembno vlogo
pri spodbujanju telesne dejavnosti otrok in mladih. Udelezba v organiziranem
Sportu je razmeroma visoka: glede na raziskavo LIITU 2024 je bilo 55 % finskih
otrok, mladostnikov in mladih odraslih, starih od 9 do 20 let, vkljuCenih v
aktivnosti Sportnih klubov, pri ¢emer je bila stopnja udelezbe viSja pri mlajsih
starostnih skupinah. Hkrati je le priblizno tretjina dosegala nacionalna
priporoCila glede telesne dejavnosti, raven telesne dejavnosti pa se je s
starostjo zmanjSevala. Te ugotovitve poudarjajo tako prednosti finskega
Sportnega sistema kot tudi nadaljnjo potrebo po spodbujanju mladih k redni
telesni dejavnosti (LIITU, 2024).

Nacionalni strateSki in zakonodajni okviri, vklju¢no z Zakonom o Sportu na,
Finskim nacionalnim temeljnim uénim nacértom in programom odgovornosti
Finske Sportne skupnosti (Urheiluyhteisén vastuullisuusohjelma), vse vedji
poudarek namenjajo trajnosti, enakosti, vklju€evanju in druzbeni odgovornosti.

Okoljska trajnost je sploSno prepoznana kot pomembno druzbeno vpra$anje,
izobrazevanje o trajnosti pa je vkljuCeno v celoten izobrazevalni sistem. Finske
obcCine obsezZno vlagajo v rekreacijsko infrastrukturo, vkljuéno s parki, potmi za
aktivnosti na prostem, programi za tek na smuceh in drugimi zelenimi
povrSinami, ki spodbujajo telesno dejavnost in dobro pocutje. Pobude, kot so
aktivnosti Mulle (Metsamérritoiminta), predstavljajo primere, kako je mogoce
okoljsko ozaves€enost in telesno dejavnost povezovati Ze od zgodnjega
otroStva. Finske Sportne organizacije prav tako vse pogosteje vkljuCujejo
trajnostne ukrepe v svoje delovanje, zlasti na podrocjih trajnostnega prevoza,
odgovornega naroCanja, zmanjSevanja koli¢ine odpadkov in recikliranja.

Kljub dobro razvitim strukturam in visoki stopnji okoljske ozaves&enosti ostajajo
Stevilni izzivi. Podatki nacionalnega spremljanja kazejo, da precejSen delez
mladih ne dosega priporo¢ene ravni vsakodnevne telesne dejavnosti, pri Cemer
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je stopnja udelezbe na splodno visja med fanti kot med dekleti. Okoljska
ozaveSCenost se ne prenese samodejno v konkretna dejanja, Sportne
organizacije pa pogosto poro¢ajo o pomanjkanju znanja, praktiénih orodij in
virov za izvajanje trajnostnih ukrepov.

Moznosti za udeleZbo niso enako dostopne vsem mladim. Raziskave kazejo, da
se nekatere skupine Se vedno sreCujejo z ovirami pri vkljuCevanju v Sport in
telesno dejavnost. Finski paralimpijski komite je izpostavil, da bi se Stevilni
mladi invalidi Zeleli vklju€iti v organizirani Sport, vendar tezko najdejo ustrezne
in dostopne moznosti za sodelovanje. Raziskave so prav tako pokazale, da so
mladi iz spolnih in seksualnih manjSin bolj izpostavljeni neprimernemu vedeniju,
diskriminaciji ali izklju€evanju v Sportnem okolju. Poleg tega lahko na udelezbo
in izvajanje aktivnosti vplivajo socialno-ekonomski dejavniki, geografske
razdalje, stroSki prevoza in omejeni organizacijski viri, zlasti na redkeje
poseljenih obmodjih.

Finska ponuja ve¢ primerov dobrih praks pri povezovanju trajnosti in Sporta.
Program odgovornosti finske Sportne skupnosti podpira organizacije pri razvoju
njihovega delovanja na podro¢ju trajnosti, obCine pa trajnostna nacela vse
pogosteje vklju€ujejo v upraviljanje Sportnih objektov, organizacijo dogodkov in
postopke javnega naroCanja.

Aktivhosti na prostem in pustolovske dejavnosti se pogosto uporabljajo za
hkratno spodbujanje telesne dejavnosti in krepitev okoljske ozaveS¢enosti.
Sodelovanje med Solami, obinami, Sportnimi organizacijami in organizacijami
civilne druzbe zagotavlja dobre moznosti za vklju€evanje mladih prek Sporta ter
socasno spodbujanje trajnosti, vkljuGevanja in aktivnega drzavljanstva.

Delezniki, vkljuCeni v posvetovanje v okviru projekta OofS, so poudarili tudi
pomen praktiénin in enostavnih orodij za izvajanje aktivnosti. Vnaprej
pripravljene ideje za aktivnosti, predloge, kontrolni seznami, komunikacijska
gradiva in orodja za evalvacijo so bili prepoznani kot posebej pomembni.

2.3 Slovenija

Klju€ne znadilnosti Sporta miladih in trajnosti

Slovenija ima mesani model upravljanja Sporta, ki zdruZuje drzavne institucije,
nevladne organizacije in lokalne oblasti. Priblizno 10.000 Sportnih drustev deluje
kot nevladne organizacije in predstavlja temelj Sporta na lokalni ravni. Ob&ine
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so0 najpomembnejSi javni akterji, saj prek lokalnih programov Sporta zagotavljajo
priblizno 70 % javnih sredstev za Sport.

Nacionalni program Sporta 2026—2035 v upravljanje Sporta vklju€uje trajnostno
Sportno infrastrukturo, Sportne aktivnosti v naravi in okoljsko odgovornost.
Mocno razvita kultura aktivnosti na prostem, ki vkljuCuje pohodnistvo,
kolesarjenje, trail tek in smucanje, mladim omogo€a naravno povezovanje
Sporta z varovanjem okolja, ¢eprav je Se vedno prisoten znacilen razkorak med
okoljsko ozaveS&enostjo in konkretnim ravnanjem.

Med najpogosteje izpostavljenimi ovirami so omejeno skupno znanje
financerjev in lokalnih deleZnikov, nizka motivacija deleZnikov, nezadostna
finanéna sredstva, pomanjkanje smernic za prakti€éno izvajanje ter dojemanje
trajnosti kot podrogja, ki Se nima dovolj visoke prioritete.

Te izzive dodatno poveclujejo razkorak med strateSkim nacrtovanjem in
prakticnim izvajanjem, omejeno medsektorsko sodelovanje ter administrativhe
obremenitve. Ozavescenost mladih, starih od 15 do 19 let, je na teoreti¢ni ravni
na splosno visoka, vendar ostaja njihovo prakti¢no ravnanje neenotno.

DruZbeni mediji so bili prepoznani kot dejavnik z dvojnim u¢inkom: po eni strani
povecujejo prepoznavnost okoljskih vprasanj in ozaveS¢enost mladih, po drugi
strani pa lahko spodbujajo bolj povrSinske oblike vklju¢evanja in sodelovanja.

Olimpijski komite Slovenije je sprejel Strategijo trajnostnega razvoja
20242030, Sportne zveze, kot je Nogometna zveza Slovenije, pa so razvile
lastne strategije na podrocju varovanja okolja.

Na lokalni ravni so obcine v javnih Sportnih objektih v veliki meri uvedle
LED-razsvetljavo in son&ne elektrarne, s ¢imer zmanjSujejo porabo energije in
okoljski vpliv Sportne infrastrukture.

Primeri dobrih praks vklju€ujejo projekt Fit4Green (EUSA), projekt Move4Nature
v okviru programa Erasmus+ Sport, ki spodbuja okoljsko u€enje prek aktivnosti
na prostem, ter dogodke, kot je Ultra Trail Slovenia, ki v organizacijo dogodkov
vklju€ujejo ukrepe za zmanjSevanje koli€ine odpadkov in uporabo materialov za
veCkratno uporabo.
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2.4 Spanija
Kljuéne znadilnosti Sporta mladih in varovanja okolja

Spanija ima decentraliziran in ve&sektorski sistem upravljanja Sporta. Consejo
Superior de Deportes (CSD) dolo¢a strateSke usmeritve, medtem ko
avtonomne skupnosti in lokalne oblasti skrbijo za izvajanje programov.
Udelezba mladih v Sportu je razmeroma visoka, saj ima 20,2 % mladih, starih
med vsemi starostnimi skupinami. ObsezZni obcinski programi, kot je madridski
Juegos Deportivos Municipales, so leta 2024 vkljudili ve¢ kot 140.000
udeleZencev.

Vklju€evanje trajnostnih nacel v Sport je Se vedno v zacetni fazi. Podatki
raziskav kazejo, da priblizno 70 % organizacij trajnostne vsebine vklju€uje zgolj
neformalno. Zanimanje mladih za trajnost je zmerno, vendar ga krepi lokalna
aktualnost podnebnih izzivov v Sredozemlju, vkljuéno s pomanjkanjem vode,
gozdnimi pozari in izgubo biotske raznovrstnosti.

Med glavnimi ugotovljenimi ovirami so pomanjkanje znanja in kompetenc,
institucionalna inertnost, omejena finan&na sredstva ter neenakomerno razvita
infrastruktura.

Decentralizirani model povzroCa precejSnje regionalne razlike pri vkljuCevanju in
izvajanju trajnostnih nacCel. To predstavlja poseben izziv pri zagotavljanju
enotnega in doslednega Sirjenja nacionalne metodologije v razli¢nih regijah.

Nacionalna strategija za spodbujanje Sporta v boju proti sedeGemu nadinu
Zivljenja in telesni neaktivnosti 2025-2030 namenja priblizno 87 milijonov EUR,
pri Cemer sta okolje in trajnostni razvoj vklju¢ena kot ena izmed petih strateskih
prednostnih nalog.

Consejo Superior de Deportes (CSD) je pristopil k Manifestu Evropske komisije
za zeleni 3port (Green Sport Manifesto) ter razvil oznake trajnosti za Sportne
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dogodke in $portne organizacije (Sello de Evento Deportivo Sostenible in Sello
de Entidad Deportiva Sostenible) skupaj z orodji za spremljanje ogljicnega
odtisa.

Na lokalni ravni predstavljajo dober regionalni primer tekasSki programi oziroma
serije dogodkov Marina Alta, kjer so zmanjSali uporabo plastike z uvedbo
lonCkov na osnovi koruze in individualne kartonske embalaze ter zmanjsali vpliv
tekstila na okolje z uporabo ene skupne majice za celotno serijo dogodkov.

2.5 Primerjalna analiza med drzavami

Poglavje temelji na raziskavi T2.1, kjer primerjalna analiza uposteva relevantne
ugotovitve posvetovanja z delezniki T2.2 v posameznih partnerskih drzavah.
Podatki posameznih organizaciji omogoc€ajo boljSe razumevanje skupnih
vzorcev in prakti¢nih vidikov organiziranosti Sporta.

Stiri partnerske drzave se razlikujejo glede svojih $portnih sistemov, struktur
upravljanja in pristopov k varovanju okolja,kljub vsemu pa imajo delezniki v
raziskavi nekaj skupnih tock v glede podrodji ki urejajo organiziranost Sporta

Spodnja tabela predstavija sploSen povzetek kljuénih ugotovitev in je
namenjena prikazu primerjalne analize na podrocCju ureditve in organiziranosti

Sporta.

Vsebinski sklop

Srednje velika

. . . . udelezba splosne Relativno
S Relativho majhna Relativno velika o .

Ukvarjanje s N « N « populacije, dobra visoka

" udelezba splosne udelezba splosne N
Sportom ooulaciie ooulaciie struktura udelezba

pop I pop I organiziranosti mladih

Sporta za vse
- : V vzponu
Vklju€evanje .
. - vendar ni
programov . Srednja z velikim .

: . V razvoju Napredna . .. vkljuéena v
varovanja okolja v doprinosom ob¢in o
gport organizacijske

strukture.
?zT:\a::éenost Ozavescenost

Ozavescenost Ozavesceni in Velika okoljska - ’ narasc¢a z
. . o . podkrepljena z -~ .
mladih glede pripravljeni na odgovornost in PR pridihom skrbi

: . o organizacijami ki .
varovanja okolja spremembe ozavescenost R za okolje na

organizirajo Sporte lokalni ravni
na prostem
I Pomanjkanje
. . Pomanjkanje : .
Dostopnost do Ovire v znanju, znanie in znanja, tezave
- . programov ter prednost ane ! v umescanje
Klju€ne ovire X pripravljenost
razlike med tekmovalnega . L programa v
< sofinanciranja Y
spoloma Sporta . . pristojne
tovrstnih projektov NI
institucije
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Tradicija ukvarjanja

Zmerna do

s Sportom na V porastu Zelo mo€na Zelo moéma M
mocna

prostem

* Ker Finska ne izvaja nacionalnega pilotnega tekmovanja, celovito porocilo o analizi trenutnega stanja ni
bilo pripravijeno. Profil Finske zato temelji na informacijah opredeljenih v poglavju 2.2.

Razkorak med ozavescenostjo in konkretnim ravnanjem se je pokazal v
vseh partnerskih drzavah. Mladi na splosno izrazajo zaskrbljenost glede
okoljskih vprasanj, vendar pogosto nimajo strukturiranih in privlacnih priloznosti,
da bi svojo ozaveSc€enost prek Sporta prenesli v konkretna dejanja.

Pobude na podrocju trajnosti v Sportu ostajajo razdrobljene in so pogosto
osredotoCene na vrhunski Sport, Sportne zveze ali posamezne projekte,
namesto da bi bile sistemati¢no vkljuene v Sport mladih na lokalni ravni. V
partnerskih drzavah ni bila prepoznana standardizirana metodologija za
vklju€evanje trajnosti v Sportna tekmovanja mladih, kar poudarja potencialni
prispevek modela OofS.

Omejena finanCna sredstva, pomanjkanje znanja in izzivi pri praktiCnem
izvajanju so se v partnerskih drzavah pokazali kot ponavljajoCe se ovire. Hkrati
so bile Sole, obéine in lokalne organizacije dosledno prepoznane kot
pomembni akterji pri spodbujanju tako Sportne udelezbe kot vklju€evanja mladih
v trajnostne aktivnosti.

Okolje na prostem in aktivnosti v naravi so bile v vseh partnerskih drzavah
izpostavljene kot pomembna prednost, saj omogo€ajo povezovanje telesne
dejavnosti, okoljskega u€enja in vkljuéevanja lokalne skupnosti.

Partnerske drzave se razlikujejo glede stopnje razvitosti pristopov k trajnosti na
podro¢ju Sporta. Finska in Slovenija imata bolj uveljavljene strukture in
strateSke okvire, medtem ko Portugalska in Spanija $e razvijata bolj
sistematicne pristope.

Razlike so bile ugotovljene tudi v okoljskih znacilnostih in Sportnih kulturah, ki
lahko vplivajo na izvajanje aktivnosti. Finska in Slovenija imata posebej mo¢no
tradicijo rekreacije na prostem in telesne dejavnosti v naravi, medtem ko sta
Portugalska in Spanija izpostavili moZnosti za povezovanje trajnostnih aktivnosti
z lokalnimi okoljskimi izzivi in vkljuéevanjem skupnosti.

Tudi strukture upraviljanja se precej razlikujejo, od bolj usklajenih nacionalnih
pristopov do izrazito decentraliziranega sistema v Spaniji. Te razlike lahko
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vplivajo na nacin izvajanja in Sirjenja metodologije OofS na lokalni in nacionalni
ravni.

Namizna raziskava in posvetovanje z delezniki skupaj podpirata razvoj
skupnega in prenosljivega okvira OofS, ki ga je mogoce prilagoditi lokalnim
okolis€inam, namesto oblikovanja lo¢enih nacionalnih modelov.

V partnerskih drzavah je bilo dosledno prepoznanih ve¢ skupnih prednostnih
nalog:

kjer je mogocCe, zagotoviti brezpla¢no ali cenovno dostopno udelezbo;
uporabljati Sole in mreZe lokalnih skupnosti kot klju¢ne kanale za
vklju€evanje udelezencev;

e povezovati aktivnosti z lokalnimi okoljskimi znacilnostmi in trajnostnimi
izzivi;

e organizatorjem zagotoviti prakticna in enostavna orodja za izvajanje
aktivnosti;

e spodbujati socialno vkljuCevanje z zmanjSevanjem financnih, geografskih
in drugih ovir za udelezbo ter ustvarjanjem vklju€ujocih in spodbudnih
priloZnosti za mlade iz razli¢nih okolij;

e zagotoviti, da je u€enje o trajnosti tesno povezano s telesno
dejavnostjo, timskim delom in zabavo.

Nacionalne razlike vplivajo predvsem na izbor aktivnosti, strategije
vkljuéevanja udelezencev in nacine izvajanja, ne pa na temeljno zasnovo
samega modela OofS.

3. Ugotovitve raziskave s klju¢nimi delezniki
(T2.2)

3.1 Metodologija anketiranja in vzorci

Spletna anketa T2.2 je bila izvedena prek platforme Google Forms v petih
jezikih med 31. marcem in 24. aprilom 2026. Skupno je bilo v &tirih partnerskih
drzavah zbranih 62 veljavnih odgovorov.

‘ St. odgovorov Struktura odgovorov v %

Sportni klubi/zveze 56 %, nevladne organizacije

Portugalska 18 PJA 22 %, obcine 17 %
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Drzava §t. odgovorov | Organizacija Struktura odgovorov v %
0,
Finska Fs| Sportni klubi/zveze 38 %, nevladne organizacije

25 %, izobrazevalne ustanove 13 %

Sportni klubi/zveze 44 %, izobrazevalne
Slovenija 18 SDE ustanove 39 %, obc¢ine 11 %, mladinske
organizacije 6 %

$panija 10 MoP Obgine 40 %, $portni klubi 30 %, drugo 30 %

Raznolik medsektorski vzorec, ki dosega

Skupaj vse 62 N/R zastavljeni cilj 60 odgovorov.

Opomba glede interpretacije: Podatki T2.2 so raziskovalne narave. Glede na priblizno 10 do 18 anketnih
odgovorov in okoli 5 intervjujev na posamezno drZavo ter dejstvo, da so nekatera vprasanja vsebovala
odgovore, prilagojene posamezni drzavi, spodaj navedeni odstotki kaZejo predvsem smer in relativni
pomen posameznih ugotovitev, ne pa statisticno reprezentativnih rezultatov. Kjer so se ocenjevalne
lestvice ali seznami mozZnih odgovorov med drzavami razlikovali, je to posebej navedeno pod ustrezno
tabelo. Postavke, ki niso bile vklju¢ene v vpraSalnik posamezne drzave, so oznacene z n/r (ni relevantno
oziroma podatek ni na voljo).

3.2 Pregled praks varovanja okolja na podrocCju Sporta

3.2.2 Obic¢ajne prakse

| Pake | POR | FIN|SLO] SPA |

Steklenice za veckratno uporabo / manj plastike za enkratno 67% 38%  39%" 40%
uporabo

ZmanjSevanje koli¢ine odpadkov in recikliranje 50% 50% | 39% 50%
Spodbujanje trajnostnega prevoza 17% 88% | 61% 60%
Aktivnosti v naravi / aktivnosti na prostem 56% 25% @ 72% 50%
Energetska ucinkovitost Sportnih objektov 28% 6% 33% 40%
Zakonodaja usmerjena v varovanje okolja 39% 81% = n/a? n/a
Dogodki za ozavescanje 17% 25% | 11%* 10%
Spremljanje oglji€nega odtisa 17% 19% n/a n/a

Seznami praks so se med drzavami nekoliko razlikovali. ' Slovenska postavka se je nanaSala na loncke za
veCkratno uporabo. 2 V slovenskem vpraSalniku je bilo namesto trajnostnega naroCanja navedeno
sodelovanje z lokalnimi dobavitelji (60 %); koncni Spanski vpraSalnik pa ni vkljuceval trajnostnega
narocanja ali spremljanja ogljicnega odtisa. * Slovenska postavka se je nanaSala na promocijske dogodke
in dogodke za ozaveScCanje. Vrstica o energetski ucinkovitosti je bila dodana v tej revidirani razli¢ici, saj je
bila vklju¢ena v nacionalne ankete, vendar je bila v prejSnjem osnutku izpu$cena.

3.2.3 Klju€ne ovire
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Pomanjkanje sofinanciranja 61% 38% 39% 30%
Pomankanje ustreznih znanj 39% 81% 50%" 50%
Pomankanje motivacije klju¢nih deleznikov 1% 38% 50%? 10%
Postavljanje tekmovanja v ospredje prioritet 39% 38% 22% 20%
Program ni del sistemov sofinanciranja 11% 12% n/a 10%
Ni jasnih izhodis¢ in strategiji 33% 25% 28% 30%

Portugalske vrednosti so prikazane kot kvalitativni razredi v skladu z lestvico, dogovorjeno v konzorciju:
nizko = od 0 do 49 %, zmerno = od 50 do 69 %, visoko = od 70 do 100 %. ' Slovenija je razlikovala med
pomanjkanjem skupnega znanja med financerji in lokalnimi delezniki (50 %) ter pomanjkanjem znanja za
izvajanje (28 %). 2 Slovenska postavka se je nana$ala na nizko motivacijo deleznikov in ne posebej na
zanimanje udelezencev. Na Finskem je bila omejena zmogljivost upravljanja navedena loceno, in sicer v
31 %.

V vseh partnerskih drzavah so anketiranci na sploSno menili, da se miadi
zanimajo glede problematike varovanja okolja, ¢eprav se raziskava izkazuje da
se nivo zanimanja med drzavami razlikuje.

Na Portugalskem so anketiranci porocali o razmeroma visoki stopnji zanimanja,
saj jih je vecina ocenila, da se mladi za trajnost zanimajo zelo ali zmerno.
Podobni vzorci so bili opazeni v Spaniji, éeprav so tam anketiranci zanimanje
mladih pogosteje ocenili kot zmerno in ne kot visoko.

V Sloveniji so anketiranci na splodno menili, da se mladi zanimajo glede
problematike varovanja okolja , isto€asno me je bilo iz raziskave razvidna o
razlike med posamezniki in razliCnimi okolji. Anketiranci so poudarili vliogo
kulture prezivljanja C¢asa na prostem in dejavnosti v naravi pri spodbujanju
okoljske ozavescenosti mladih.

Finski anketiranci so izrazili razliéna mnenja. Ceprav jih je veliko menilo, da se
mladi zanimajo za varovanje okolja, je precejSen delez izbral odgovor »ne vem /
ni relevantno«, kar kaze predvsem na negotovost pri ocenjevanju zanimanja
mladih v njihovem imenu in ne nujno na pomanjkanje zanimanja med mladimi
samimi.

Na sploSno ugotovitve kazejo, da je varovanje okolja pomembna tema za
Stevilne mlade v partnerskih drzavah, vendar samo zanimanje Se ne pomeni, da
se bo sistem in vedenje spremenilo brez uvajanja konkretnih aktivnosti.
Anketiranci so dosledno poudarjali potrebo po prakti¢nih, priviacnih in
participativnih pristopih, ki nacin varovanj aokolja povezujejo z vsakdanjim
Zivljenjem mladih.
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3.3 Odzivi na vsebino in aplikativnost projekta

| R | PR FN_| slO| sPA

5/5 (Zelo sprejemljiv) 50% 31% 33% 10%
4/5 (sprejemljiv) 33% 50% 17% 40%
3/5 (srednje sprejemljiv) 17% 6% 17% 10%
2/5 malo sprejemljiv 0% 12% 34% 40%

" Slovenija je uporabila lestvico sprejemljivosti (zelo sprejemljivo, dobro, sprejemljivo, delno sprejemljivo,
nesprejemljivo), ki je bila tukaj pretvorjena v 5-stopenjsko ocenjevalno lestvico; vrstica z oceno 2/5 ali manj
zdruzuje odgovora »delno sprejemijivo« (28 %) in »nesprejemljivo« (6 %).

Vsebina projekta je prejela visoko oceno na Portugalskem (83 % ga je
rangiralo z oceno 4 ali 5), na Finskem (81 % o z oceno 4 ali 5) in v Sloveniji
(67 % ga je ocenilo kot zmernega ali bolje sprejemljivega ).

V Spaniji so bili odzivi bolj raznoliki: 50 % anketirancev je koncept ocenilo z
oceno 4 ali 5, medtem ko ga je 40 % ocenilo z oceno 2 ali manj, kar odraza
zgodnejsSo fazo povezovanja trajnosti in Sporta v tej drzavi.

Pregled najbolj zanimivih tem varovanja okolja v posameznih drzavah:

wiw w

e |zzivi zbiranja odpadkov in tekmovanja v ¢iS&enju lokalnega okolja,
priljubljenost v vseh §&tirih drzavah.

e Delavnice ponovne uporabe in ustvarjalnega predelovanja odpadnih
materialov , ki so bile najpogostej$a izbira na Finskem ter zelo
priljubljene na Portugalskem in v Sloveniji ter spodbujajo razmisljanje o
kroZznem gospodarstvu.

e |zzivi sajenja dreves, ki so bili posebej priljubljeni na Portugalskem in v
Spaniji ter so povezani z lokalnimi potrebami po pogozdovaniju.

e |zzivi trajnostne mobilnosti, ki so bili posebej izpostavljeni na Finskem in
v Spaniji ter temeljijo na obstojecih moZnostih kolesarjenja in uporabe
javnega prevoza.

e Orientacija v naravi in opazovanje biotske raznovrstnosti, priljubljena v
Sloveniji in na Finskem, ki povezujeta Sport z izobrazevanjem o naravi.

e Nadrtovanje podnebnih ukrepov, izpostavljeno na Portugalskem in
Finskem, ki povezuje Sport z aktivnim drzavljanskim udejstvovanjem.
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[Protomeabaance | 1 | F | s | Es |

Enako (50/50) 78% 81% 56% 40%
Usmerjenost v varovanje okolja (70-80%) 1% 12% 39% 0%
Usmerjenost pretezno v Sport (70-80%) 1% 6% 6% 40%
Brez dodatnih zelj 0% 0% 0% 20%

V Sloveniji je bila moZnost, ki daje vecjo teZo varovanja okolja oziroma kakovosti, opredeljena tako, da sta
kakovost izvedbe in varovanje okolja predstavijali priblizno 70 % skupne ocene, Sportni rezultat pa
priblizno 30 %.

Enakovredno razmerje 50/50 je bilo jasno prednostno izbrano na
Portugalskem, Finskem in v Sloveniji. Izjema je Spanija, ki je edina drzava z
izrazitejSo podporo ocenjevanju, pri katerem ima vecjo tezo Sportni rezultat.
Tam so bili odgovori enakomerno razdeljeni med enakovredno razmerje 50/50
(40 %) in ocenjevanje z veéjim poudarkom na Sportnem rezultatu (40 %).

PrejSnjo ugotovitev, da je bilo razmerje 50/50 podprto v vseh drzavah, je zato
treba v primeru Spanije ustrezno dopolniti oziroma omejiti. Prilagodljiv razpon
od 40/60 do 60/40, dolo¢en v skupnem okviru, omogoc&a upostevanje teh razlik
med drzavami.

V vseh drzavah je bila kot prednostna prepoznana hibridna oblika, pri kateri
tekmovalnost predstavla pomemben element, vendar ima sodelovanje
primerljivo tezo.

Na Finskem je polovica anketirancev menila, da je tekmovalnost koristna,
vendar ni nujna, dodatna Cetrtina pa glede tega ni izrazila posebne preference.
Le majhen delez je tekmovalnost ocenil kot nujno.

V Sloveniji je 61 % anketirancev menilo, da je tekmovalnost pomembna,
vendar ne predstavlja glavhega namena aktivnosti, medtem ko je 33 % podprio
sodelovalno obliko oziroma obliko, ki temelji na udelezbi.

V Spaniji je 60 % anketirancev ocenilo, da je tekmovalnost koristna, vendar bi
moralo imeti sodelovanje enakovreden pomen.

Izkljuéno tekmovalni format je podprla le manjSina anketirancev, pri ¢emer je
bila podpora najizrazitejSa med predstavniki portugalskih Sportnih klubov. Tudi
povsem sodelovalne oblike so prejele omejeno podporo.

Ti rezultati neposredno podpirajo tekmovalno-sodelovalno zasnovo OofS, ki
zdruzuje elemente tekmovanja in sodelovanja.
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3.4 Vklju€evanje ciljnih skupin

Cilj 30-odstotne vklju€enosti je bil na sploSno ocenjen kot dosegljiv, vendar so
delezniki poudarili, da se to ne bo zgodilo samodejno. Med klju€nimi izzivi so
izpostavili doseganje premalo zastopanih skupin, premagovanje finanénih in
prometnih ovir ter zagotavljanje, da so aktivnosti dostopne in vkljuCujoCe za
raznolike skupine udelezencev.

Med predlaganimi reSitvami so bila navedena partnerstva s Solami, ciljno
usmerjeno obvesc¢anje in vklju€evanje, spolno mesane ekipe, brezplaéna
ali cenovno dostopna udelezba, podpora pri prevozu ter sodelovanje z
organizacijami, ki delajo s premalo zastopanimi skupinami.

Kot najucinkovitejSe strategije vkljuCevanja v vseh drZzavah so bile prepoznane:

e Ciljno usmerjeno vkljuéevanje prek Sol in mladinskih centrov, ki je
bilo najpomembnejSa strategija v vseh drzavah.

e Enakost udelezbe obeh spolov je prejela mo¢no podporo v vseh
drzavah.

e Brezplac¢na udelezba in subvencioniran prevoz, ki sta bila kot posebe;j
pomembna izpostavljena na Portugalskem in v Spaniii.

e Delezniki so poudarili pomen sodelovanja z organizacijami, ki
vkljuéujejo premalo zastopane skupine in mlade, ki se sooc¢ajo z
ovirami pri udelezbi.

e Programi vrstniskih ambasadorjev in vkljuéevanje voditeljev
lokalnih skupnosti, ki so bili izpostavljeni v vseh drzavah.

e Komuniciranje v dostopnih oblikah in ve¢ jezikih, s Cimer se
omogoca SirSi in enakopravnejsi dostop do informacij.

3.5 Umestitev projekta v letni program Sporta

[naopton etnooa ——————————"por | Fn | st0 | sp_

Zelo verjetno 44% 0% 17% 20%
Verjetno 33% 50% 44% 10%
mogoce 6% 38% n/a 30%
Malo verjetno ali nemogoce 17% 12% 39% 40%

" Slovenija je uporabila Stiristopenjsko lestvico brez nevtralne srednje moznosti, vpraSanje pa se je
nanasalo na verjetnost dolgoro¢nega ucinka in lokalnega sofinanciranja, ne pa na to, ali bi
organizacija sama prevzela oziroma izvajala pristop. Zanimanje za prevzem oziroma uporabo pristopa
je bilo najvedje na Portugalskem in najmanj$e v Spaniji, kjer je polovica anketirancev izrazila dvom.
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Ve€ obcin v partnerskih drzavah je izrazilo pripravljenost za podpis pisem o
nameri glede moznega umesc¢anja projekta v proracun lokalnih skupnosti. V
okviru posvetovanja v Sloveniji so vse sodelujoée ob¢ine potrdile takSno
pripravijenost.

Na vpraSanje, katere vsebine naj vkljuCuje Zeleni knjiga so delezniki kot
prednostne izpostavili prakti€ne primere, z enostavno obrazlozitvijo. Skupna
razvrstitev prednostnih vsebin v vseh drzavah je bila naslednja:

‘ Vsebine Prioriteta razvrs¢anja

Obrazec za planiranje 1 (top choice in all countries)
Primeri varovanja okolja izzivi in pravila 2
Sistem tockovanja

Primeri finan€inh konstrukciji

Merjenje ucinkov udelezbe

3
4
Primeri celostne graficne podobe za komuniciranje 5
6
Primeri dobrih praks 7

8

Zakonske smernice in priporocila

3.6 Ugotovitve ankete: Kljucne vsebine v drzavah

V §&tirih partnerskih drzavah je bilo izvedenih 20 nekoliko bolj podrobnih
intervijujev (4 na Portugalskem, 5 na Finskem, 6 v Sloveniji in 5 v Spaniji). Vsi
podatki, pridobljeni z intervjuji, so predstavljeni anonimno, skladno z gdpr
smernicami

Intervjuji so zagotovili nekoliko bolj podroben pregled stanja v posameznih
partnerskih drzavah

Izvedenih je bilo pet intervjujev s predstavniki Sportnih organizacij,
izobraZevalnih ustanov, nevladnih organizacij ter strokovnjaki na podrocju
mladinskega dela. Klju¢ne ugotovitve vkljucujejo:

e Miadi na splosno izkazujejo visoko stopnjo ozavescenosti o
vprasanjih trajnosti v vsakdanjem zivljenju, vendar potrebujejo dodatno
podporo in prakti¢ne priloznosti, da bi to ozaveS¢enost prek Sporta
prenesli v konkretna dejanja.

e Dejavnosti na prostem, pustolovsko izobrazevanje, u€enje v naravi
ter aktivnosti, povezane z biotsko raznovrstnostjo, so bile
prepoznane kot posebej primerni pristopi za povezovanje telesne
dejavnosti in u€enja o trajnosti.
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Sole, mladinske organizacije, Sportni klubi, druzbena omrezja in
vrstniSke mreze so bili izpostavljeni kot pomembni kanali za doseganje
mladih, zlasti tistih, ki trenutno niso vklju€eni v organizirani Sport.
Finanéne ovire, tezave s prevozom in omejeni organizacijski viri
lahko omejujejo udelezbo in izvajanje aktivnosti. Dogodki bi zato morali
biti cenovno dostopni ali brezplacni ter zasnovani tako, da ¢im bolj
zmanjSujejo ovire za udelezbo.

Vklju€evanje mora biti sestavni del celotne zasnove dogodka.
Intervjuvanci so poudarili pomen dostopnosti, raznolike zastopanosti,
varnega okolja ter smiselnega vkljuCevanja premalo zastopanih skupin v
nacrtovanje in izvajanje aktivnosti.

Enostavnost se je izkazala kot eden kljuénih dejavnikov uspeha.
Green Playbook (Zeleni priro€nik) bi moral zagotavljati prakti¢ne in
preproste vire za uporabo, vklju¢no s predlogi aktivnosti, predlogami,
kontrolnimi seznami, komunikacijskimi gradivi, orodji za evalvacijo ter
smernicami za izvajanje.

Izvedenih je bilo Sest intervjujev z ob¢inami in Sportnimi organizacijami.
Vse sodelujoCe obcine so potrdile pripravljenost, da zagotovijo pismo podpore
za dolgoroc¢no izvajanje. Klju¢ne ugotovitve so:

e Mocan poudarek je bil na energetski u€inkovitosti na ravni lokalnih

skupnosti: Siroka uporaba LED-razsvetljave, soncnih elektrarn na javnih
Sportnih objektih, spodbujanje trajnostne mobilnosti ter okolju prijazna
organizacija Sportnih dogodkov (trail tek, kolesarjenje) z ukrepi za
zmanjSevanje koli¢ine odpadkov.

Mladi, stari od 15 do 19 let, izkazujejo zmerno stopnjo ozaveSCenosti o
varstvu okolja. Teoreticno znanje je dobro, vendar Se vedno obstaja
razkorak med znanjem in njegovo uporabo v praksi. Druzbena omrezja
imajo dvojno vlogo — povecujejo prepoznavnost okoljskih tem, vendar
pogosto spodbujajo le povrsinsko vklju¢evanje.

Pobuda je bila ocenjena kot inovativna in privlaéna, z velikim
potencialom za krepitev okoljske ozaveScenosti, socialnega vkljuCevanja
in aktivne udelezbe prek Sporta. Mednarodna razseznost je bila ocenjena
kot posebej pomembna za moznost prenosa in ponovitve modela v
drugih okoljih.

Kot najprimernejSe vrste iger so bile izpostavljene interaktivne ekipne
igre v naravnem okolju, pustolovske aktivnosti in poligoni z ovirami
ter igre, ki vklju€ujejo naloge s podrocja recikliranja, upravljanja virov in
reSevanja trajnostnih izzivov. Lokalno prilagojene in tradicionalne igre so
bile prepoznane kot dodatna vrednost.
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Dosledno je bila izrazena prednost hibridnemu formatu, ki zdruzuje
tekmovanje z izkustvenim u€enjem. Tekmovanje deluje kot
motivacijski dejavnik, vendar mora glavni poudarek ostati na u¢enju,
sodelovanju in osebnem razvoju, ne zgolj na Sportnem rezultatu.

Glavne ovire so omejena finan€na sredstva, pomanjkanje kadrovskih
zmogljivosti, razkorak med strateSkim nacrtovanjem in prakti¢nim
izvajanjem, nezadostno medsektorsko sodelovanje ter
administrativni postopki.

Doseganje 30-odstotne udelezbe mladih iz prikrajSanih skupin je bilo
ocenjeno kot realno ob skrbnem nacrtovanju. Predlagani ukrepi
vklju€ujejo prilagojena pravila, poenostavljena navodila, razlicne stopnje
zahtevnosti nalog, usposobljeno podporno osebje, delo v manjsih
skupinah, vrstnisko podporo ter sodelovanje z ustanovami za otroke in
mladostnike s posebnimi potrebami in socialnimi sluzbami.

Izvedenih je bilo pet intervjujev s predstavniki obé€in in mladinskih
organizacij. Klju¢ne ugotovitve so:

Sport in trajnost se dojemata kot podroéji, ki se medsebojno
dopolnjujeta, vendar je njuno prakticno povezovanje v Spanskem okolju
Se vedno omejeno.

Podpora ob¢in je kljuénega pomena za uspesno izvajanje, saj obCine
upravljajo Sportne in druge javne povrsine oziroma objekte, zagotavljajo
financiranje ter imajo vzpostavljene mreze v lokalnih skupnostih.

Miadi pozitivho vrednotijo tekmovalni element, vendar morajo
dogodki vkljuCevati tudi izobrazevalne in druzbene vsebine, da se
prepreci izkljuCevanje manj tekmovalno usmerjenih udelezencev.
Lokalne trajnostne teme, kot so upravljanje voda, sredozemska biotska
raznovrstnost in zmanj$evanje koli¢ine odpadkov, povezanih s turizmom,
bi morale biti vkljuCene v zasnovo tekmovanja.

Sole in lokalni $portni klubi so najuginkoviteji kanali za pridobivanje in
vklju€evanje udelezencev, medtem ko imajo druzbena omrezja
podporno viogo.

.....

Sporta, predstavniki obCin in strokovnjaki s podrocja izobrazevanja.
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Kljuéne ugotovitve:

Izrazeno je bilo veliko zanimanje za model OofS, zlasti za pristop, ki
temelji na igrifikaciji, ter za sistem dvojnega tockovanja, ki zdruzuje
Sportne rezultate in trajnostne aktivnosti.

Naravno okolje Serra da Gardunha v Fundéau zagotavlja idealne pogoje
za izvajanje trajnostnih izzivov, povezanih z orientacijo v naravi.
Vklju€evanje begunskih in migrantskih skupnosti ter ekonomsko
prikrajSanih mladih zahteva ciljno usmerjeno nagovarjanje in
vklju€evanje, brezplaéno udelezbo ter podporo pri zagotavljanju prevoza.
Povezovanije Sporta in okoljskega izobrazevanja je dobro usklajeno s
portugalskim Solskim predmetom Drzavljanstvo in razvoj (Citizenship and
Development).

Trajnost rezultatov po zakljucku projektnega obdobja je odvisna od
zavezanosti obCin ter vkljuCitve razvite metodologije v obstojeCe Sportne
programe.

|z zdruzenih podatkov intervjujev izhaja Sest klju&nih skupnih tem:

Peonestiavitve organizacijskih vsebin. Zapleteno tockovanje, pretirana
birokracija ali preve¢ ambiciozna zasnova lahko organizacije odvrnejo od
izvajanja. Bistveni so jasna struktura ter navodila po posameznih korakih.
Sole predstavljajo glavno vstopno togko do mladih. IzobraZevalne
ustanove so najucinkovitejsi kanal za doseganje mladih, starih od 15 do
19 let, zlasti tistih, ki niso redno telesno dejavni.

Kombinacija tekmovanja in sodelovanja

Prednost ima igriv tekmovalni format, ki poleg Sportnega rezultata
vrednoti ekipno delo, u€enje in skupno izkusnjo. Izogibati se je treba
oblikam tekmovanja, pri katerih so manj uspesne ekipe izloCene Ze v
zgodnjih fazah.

Vsebina mora biti prilagojena lokalnemu okolju

Izzivi morajo odrazati lokalne prednostne naloge: upravljanje voda v
Fundau, biotsko raznovrstnost v Sloveniji, trajnostni turizem v
Pedreguerju ter kulturo aktivnosti na prostem na Finskem.

Finan€na dostopnost je kljuéna za vklju€evanje. Brezpla¢na udelezba,
subvencioniran prevoz in moznost izposoje opreme so nujni za dejansko
vklju€evanje premalo zastopanih skupin.

Kljuéni posamezniki znotraj institucij spodbujajo sprejetje in izvajanje
modela. Uspesne pobude so odvisne od motiviranih posameznikov
znotraj organizacij. Green Playbook bi zato moral vkljuCevati smernice za
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prepoznavanje in podporo takSnim nosilcem oziroma zagovornikom

pobude.

4. Predlog organizacijske strukture

4.1 Tekmovalni okviri

‘ Opis podrobnosti

Oblika
Ekipe
Stevilo ekip

Tockovanje

Zeleni znak

Enodnevni dogodek, ki zdruZuje Sport, trajnost in aktivnosti okoljskega izobraZzevanja
5 &lanov, starost 15-19, minimalno dve punci na ekipo*
5-10 ekip (25-50 udelezencev) na posamezni dogodek

Ekipe pridobivajo to€ke pri $portnih in trajnostnih aktivnostih, hkrati pa je vzpostavljen
poseben sistem priznanja Green Badge (Zelena znacka).

Podeli se ekipam, ki dosezejo najmanj 70 % vseh moznih tock na podrocju trajnosti in
izpolnjujejo merila za pridobitev Zelene znacke (Green Badge).

Brezplacna ali cenovno dostopna udelezba; podpora pri prevozu, kjer je to potrebno;
ukrepi za zagotavljanje dostopnosti in prilagoditev aktivnosti; spolno meSane ekipe se

Vklju€evanje

spodbujajo ali zahtevajo glede na nacin izvajanja v lokalnem okolju. Vsi udelezenci
morajo biti dobrodosli in vklju€eni ne glede na spol, spolno identiteto, invalidnost,

etni¢no pripadnost, vero, spolno usmerjenost ali druge osebne okoli§€ine oziroma
znacilnosti.

Evalvacija

Glavna nagrada

4.2 Lokacije izvajanja dogodkov

Ankete pred dogodkom in po njem; ocenjevanje aktivnosti; povratne informacije
udelezenceyv; fotografska in video dokumentacija

Zmagovalna ekipa se uvrsti na evropski finale v Pedreguerju-Spanija

‘ Portugalska (Fundio) | Slovenija (Ajdov$éina) | Spanija (Pedreguer)

Organizacija

Lokacija

Lokalne vsebine glede
varovanja okolja

Potencialni delezniki

Ocena udelezbe

Datum

Obcina Fundao
Obcinski objekti z okolico

Upravljanje voda,
pogozdovanje in
povezljivost podezelskih
obmocij

Sole, obginski svet
mladinske organizacije,
Sportne organizacije,
mihrantski centri

25 do 50 deleznikov

M10 do M11

Sportno drustvo Endorfin
Sportni center Ajdovaéina

Biotska raznovrstnost,
Sport na prostem,
vklju€evanije lokalne
skupnosti

Sole, Javni zavod za Sport,
Sportna druStva mladinske
organizacije

25 do 50 deleznikov

M10 do M11

Obcina Pedreguer

Obcinski Sportni objekti

ter obalni del
Trajnostni turizem,
sredozemska biotska

raznovrstnost, ravnanje
z odpadki

Sole, lokalni $portni
klubi, S$portna zveza
Valencije

25 do 50 deleznikov
M10 do M11
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5. Primeri aktivhosti za izvedbo tekmovan;

Na podlagi ugotovitev T2.1, preferenc deleznikov, opredeljenih v okviru T2.2, ter
strokovnega znanja partnerjev iz celotnega konzorcija je bil razvit nabor
prilagodljivih Sportnih in trajnostnih aktivnosti. Aktivnosti zdruZujejo telesno
dejavnost, okoljsko ucCenje, ekipno delo in reSevanje problemov, hkrati pa
organizatorjem omogocajo, da izvedbo prilagodijo lokalnemu okolju, potrebam
udelezencev in razpoloZljivim virom.

Katalog aktivnosti vkljucuje Sest Eco Games (eko iger), ki so bile prvotno razvite
v okviru programa Eco Athlete organizacije SDE in prilagojene okviru projekta
Olympics of Sustainability (OofS), ter Stiri dodatne aktivnosti, ki so jih prispevali
partnerji konzorcija. Skupaj predstavljajo prilagodljiv nabor orodij, ki se lahko
uporablja v Solah, ob€inah, Sportnih klubih in lokalnih skupnostih.

Primeri aktivnosti, vklju¢enih v Green Playbook (Zeleni priro&nik), so:

Capture the Eco Flag — Osvoji eko zastavo

Eco Challenge Relay — Eko izziv — Stafeta

Eco Bowling — Eko kegljanje

Eco Tail Tag — Eko lovljenje repkov

Eco Rescue Mission — Eko reSevalna misija

Eco Upcycling Challenge — Eko izziv ponovne ustvarjalne uporabe
Eco Adventure Orienteering — Eko pustolovska orientacija

Green Travel Challenge and Workshop — I1zziv in delavnica zelene
mobilnosti

Eco Knowledge Quiz — Eko kviz znanja

Water Footprint Challenge — Izziv vodnega odtisa

Aktivnosti obravnavajo Sirok nabor trajnostnih tem, vkljuéno z ravnanjem z
odpadki, recikliranjem, biotsko raznovrstnostjo, trajnostno mobilnostjo, porabo
vode, naCeli kroznega gospodarstva in okoljsko ozaves&enostjo.
Organizatorjem se priporoa, da aktivnosti izberejo in prilagodijo glede na
lokalne prednostne naloge, potrebe udeleZencev in razpoloZljive vire.

Podrobni opisi aktivnosti, sistemi to¢kovanja, seznami potrebnih materialov in
smernice za izvedbo so predstavijeni v Green Playbooku (D2.2).
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6. Priporocila in zakljucki

6.1 Klju€ne ugotovitve

V vseh §tirih drzavah je jasno prepoznaven razkorak med ozaveséenostjo in
dejanskimi ukrepi. Mladi izraZajo zaskrbljenost glede okoljskih vprasan;,
vendar pogosto nimajo strukturiranih in privlacnih priloznosti, ki bi jim
omogocile, da svojo ozaveSCenost prek Sporta prenesejo v konkretna dejanja.

Vsebina programov varovanja okolja v Sportu ostaja razdrobljena in je
pogosto osredotoCena na vrhunski Sport, Sportne dogodke ali raven Sportnih
zvez, medtem ko je le redko sistemati¢no vklju¢ena v programe Sporta za
mlade na lokalni ravni. V nobeni od partnerskih drzav ni bila prepoznana
standardizirana metodologija za vkljuéevanje trajnosti v Sportna
tekmovanja mladih.

Koncept OofS je med delezniki v celotnem konzorciju prejel pozitivno podporo.
Povezovanje Sportnih in trajnostnih aktivnosti, sistem priznanja Green Badge
(Zelena znac€ka) ter uporaba pristopov ucenja skozi igro so bili na splosno
ocenjeni kot privlacni in zanimivi naCini za vkljuCevanje mladih v aktivnosti,
povezane s trajnostjo.

Enostavnost in praktiénost sta se izkazali kot najpomembnejSa dejavnika
uspeha. Delezniki so dosledno poudarjali potrebo po orodjih, pripravljenih za
neposredno uporabo, jasnih smernicah in preprostih modelih izvajanja z nizkim
pragom vklju€evanja namesto zapletenih metodoloskih okvirov.

Vkljuéevanje zahteva premisljeno nacrtovanje in ustrezno zagotavljanje
virov. Brezplacna ali cenovno dostopna udelezba, podpora pri prevozu, ukrepi
za zagotavljanje dostopnosti, prilagojene aktivnosti in proaktivno vkljuCevanje
cilinih skupin so bili prepoznani kot pomembni pogoji za doseganje raznolike
skupine mladih.

Pomembna je prilagojenost lokalnemu okolju. Trajnostni izzivi morajo
odrazati lokalne okoljske prednostne naloge, znacilnosti lokalnih skupnosti in
razpoloZljive vire, da se zagotovita ¢im vecja vklju€enost in obCutek pripadnosti
oziroma odgovornosti udelezencev.

Sole predstavljajo eno najpomembnejsih poti za doseganje ciljne skupine
mladih, starih od 15 do 19 let, in so bile v vseh §&tirih drzavah dosledno
prepoznane kot klju€ni partneriji.

Igrifikacija in pristopi ekipnega u€enja so prejeli Siroko podporo. Delezniki
so poudarili, da lahko povezovanje aktivne udelezbe, ekipnega dela, okoljskega
ucenja in prijateljskega tekmovanja pove¢a motivacijo ter angaziranost mladih.
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6.2 Priporocila

e Orodja za izvajanje naj bodo zasnovana preprosto in uporabniku
prijazno. Navodila po korakih, predloge, kartice aktivnosti, kontrolni
seznami in primeri proracunov naj ostanejo osrednji elementi metodologije
OofS.

e Okrepiti je treba sodelovanje s Solami, ob¢inami, Sportnimi klubi in
mladinskimi organizacijami, da se podpre pridobivanje udelezencey,
izvajanje aktivnosti in dolgorocna trajnost.

e Vkljuéevanje, dostopnost in varovanje udelezencev je treba vkljugiti
ze v zacetno fazo nac€rtovanja dogodkov, namesto da se obravnavajo
kot loCeni ali neobvezni elementi.

e Zagotoviti je treba, da se aktivnosti lahko prilagodijo lokalnim
okoljskim prednostnim nalogam, razpolozljivi infrastrukturi,
potrebam udelezencev in organizacijskim zmogljivostim, pri Cemer
se ohranijo temeljna nacela metodologije OofS.

e Uporabljati je treba igrifikacijo, ekipno ucenje in sistem priznanja
Green Badge (Zelena znacka) za spodbujanje udelezbe, okoljskega
ucenja in pozitivnih sprememb vedenja.

e Podpirati je treba krepitev zmogljivosti na lokalni ravni z
zagotavljanjem prakti¢nih virov in smernic za organizatorje z omejenimi
predhodnimi izkusnjami na podrocju trajnosti ali organizacije dogodkov.

e Pilotne dogodke je treba sistematicno dokumentirati s povratnimi
informacijami  udelezencev, evalvacijskimi podatki, fotografijami,
videoposnetki in refleksijami o izvedbi, da se podpreta nadaljnji razvoj in
prenos modela v druga okolja.

e Spodbujati je treba medsektorsko sodelovanje med delezniki s
podrocij Sporta, izobrazevanja, mladine in okolja, da se okrepita
dolgorocni ucinek in trajnost projekta.
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6.3 Izhodisca za politicne odlocevalce

Ugotovitve tega e-dokumenta (e-Paper) imajo pomembne implikacije za
politike na podrocju Sporta in trajnosti na lokalni, nacionalni in evropski ravni.

Model OofS dokazuje, da lahko S$port predstavlja ucinkovito platformo za
izobrazevanje o trajnosti, krepitev okoljske ozavescenosti in spodbujanje
pozitivnih vedenjskih sprememb med mladimi. Ceprav se trajnost vse
pogosteje vkljuCuje v razprave o Sportnih politikah, ostajajo prakticne
metodologije za njeno izvajanje na lokalni oziroma mnozi¢ni ravni Sporta Se
vedno omejene.

Oblikovalci politik bi zato lahko razmislili o naslednjih ukrepih:

e Vklju€evanje ciljev varovanja okolja v programe financiranja Sporta
na lokalni in drzavni ravni.

e Vklju€evanje trajnostnih vsebin v izobrazevanje trenerjev ter
usposabljanje vodstvenih kadrov v Sportu.

e Prepoznavanje Sporta kot ucinkovitega sredstva za izobrazevanje o
trajnosti in vklju€evanje mladih v okviru SirSih okoljskih in podnebnih
strategij.

e Spodbujanje sodelovanja med sektorji Sporta, izobrazevanja,
mladine in okolja.

e Vlaganje v praktiéne pobude na ravni lokalnih skupnosti, ki
povezujejo telesno dejavnost, trajnost in socialno vklju€evanje.

Metodologija OofS predstavlja enega od primerov, kako je mogoce te cilje
prenesti v konkretne aktivnosti na lokalni ravni, hkrati pa ohraniti moznost
prilagajanja razlicnim nacionalnim in lokalnim okoljem.
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