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Resum executiu

Este e-Paper presenta els resultats de la primera fase d'investigacio del
projecte Olympics of Sustainability (OofS), una iniciativa d'Erasmus+ Sport que
integra reptes de sostenibilitat ambiental en les competicions esportives juvenils
d'arreu d'Europa. ElI document consolida dos activitats d'investigacio
complementaries: una investigacié documental de l'estat de la questié (T2.1)
que cartografia les practiques d'esport juvenil i les tendeéncies de sostenibilitat a
Portugal, Finlandia, Eslovénia i Espanya; i una consulta a les parts
interessades (T2.2) formada per 62 respostes a I'enquesta i 20 entrevistes en
profunditat amb ajuntaments, clubs esportius, federacions, organitzacions
juvenils, institucions educatives i organitzacions ambientals dels quatre paisos
SOcis.

La investigacié confirma la premissa central del projecte OofS: encara que la
consciéncia ambiental entre els jovens europeus és elevada, hi ha una bretxa
persistent entre la consciéncia i I'accié. Al mateix temps, la participacié en
I'esport juvenil afronta reptes estructurals, des de les desigualtats de génere i
les diferéncies d'accés entre I'ambit urba i el rural fins al descens de la
participacio en l'esport organitzat després de la pandemia de COVID-19. Les
iniciatives existents que connecten esport i sostenibilitat estan fragmentades,
es concentren majoritariament en l'ambit d'elit o federatiu i poques vegades
s'adrecen a I'esport juvenil de base. No s'ha identificat cap metodologia comuna
o estandarditzada per a integrar la sostenibilitat en les competicions esportives
juvenils en cap dels paisos socis, la qual cosa posa de relleu la necessitat del
model OofS.

Entre els resultats clau de la investigaci6 amb les parts interessades
destaquen:

e El concepte d'OofS va rebre un suport ferm a Portugal, Finlandia i
Eslovénia, on la majoria de les persones enquestades el van valorar
positivament, i una acollida més diversa a Espanya, on aproximadament
la meitat de les respostes el van puntuar amb un 4 o un 5 sobre 5.

e Les curses de recollida de residus, els reptes de plantada d'arbres, els
tallers de reutilitzacié creativa i I'orientacioé en la natura es van identificar
com els reptes de sostenibilitat més atractius per als jévens, amb una
combinacié especifica que varia segons el pais.

e lLa integracié6 tant del rendiment esportiu com dels assoliments
relacionats amb la sostenibilitat dins del marc de competici6 va rebre un
suport ampli.
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e Les principals barreres per a la implementacié son el coneixement o
I'experiéncia limitats en matéria de sostenibilitat, la falta de finangcament i
les prioritats organitzatives concurrents, reptes que el Green Playbook
esta dissenyat especificament per a abordar.

e ['objectiu d'inclusié del 30% es va considerar realista, perd és probable
que requerisca un esfor¢ deliberat, particularment mitjangant
col-laboracions amb els centres educatius, requisits d'equips mixtos,
participacié gratuita o assequible, suport al transport i mesures de
planificacié inclusiva que reduisquen les barreres a la participacié dels
grups infrarepresentats.

e Es va manifestar interés per I'adopcio a llarg termini en tot el consorci, i
diversos ajuntaments van indicar la seua disposici6é a signar cartes de
suport o memorandums d'entesa per a donar suport a la implementacio
futura.

e La simplicitat es va identificar de manera constant com el factor d'éxit
més critic. El model ha de ser facil d'entendre, d'implementar i de
replicar sense un suport extern extens.

A partir d'estos resultats, I'e-Paper proposa un marc comu per a les Olympics of
Sustainability (OofS) nacionals, que combina esport, aprenentatge de la
sostenibilitat i participacio inclusiva.

El marc es basa en el Green Playbook d'OofS, que proporciona a les entitats
organitzadores activitats a punt per a usar, sistemes de puntuacio, ferramentes
de planificacid, orientacions sobre inclusio i accessibilitat, recomanacions de
gestio de la sostenibilitat, orientacions pressupostaries i plantilles d'avaluacio.

El model proposat combina estacions esportives i de sostenibilitat, reptes de
bonificacio i un sistema de reconeixement Green Badge especific que reconeix
I'aprenentatge i I'accié ambiental amb independeéencia de la classificacié general
de la competici6. Este enfocament busca garantir que els assoliments en
sostenibilitat es reconeguen al costat del rendiment esportiu, tot mantenint una
experiencia d'esdeveniment positiva i inclusiva per a totes les persones
participants.

El marc esta dissenyat per a ser prou flexible com per a adaptar-se a diferents
contextos nacionals, regionals i locals, tot mantenint principis comuns i
objectius compartits entre els paisos participants. Es presta una atencio
especial a la reduccié de les barreres a la participacid i a la creacio
d'oportunitats per a jovens de procedéncies i experiéncies diverses, incloent-hi
grups que poden afrontar barreres per a participar en I'esport i l'activitat fisica.
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Els resultats demostren que I'esport pot servir com a plataforma eficag per a
I'educacié ambiental, la implicacié comunitaria i el canvi de comportament. En
combinar l'activitat fisica amb I'aprenentatge de la sostenibilitat, les Olympics of
Sustainability proporcionen als ajuntaments, els centres educatius, les
organitzacions esportives i els grups comunitaris un model practic, escalable i
replicable que pot continuar evolucionant més enlla de la duracio del projecte.

El document conclou amb recomanacions per a la implementacié, la implicacio
de les parts interessades, la integracio en les politiques i la sostenibilitat a llarg
termini de la metodologia OofS.

1. Introduccio

1.1 Context i justificacio del projecte

Segons I'Eurobarometre Especial 525 de la Comissié Europea sobre esport i
activitat fisica (2022), el 45% dels europeus no fa mai activitat fisica i només el
38% fa exercici almenys una vegada a la setmana. Esta tendéncia es va
agreujar amb la pandémia de COVID-19, que va provocar un descens
mesurable de la participacié esportiva, especialment entre els jévens. Al mateix
temps, els reptes ambientals continuen sent una preocupacié critica per a la
ciutadania de la UE. L'Eurobarometre Especial 571 (2026) mostra que els
europeus tenen un sentiment fort respecte a frenar la pérdua de biodiversitat: el
96% de les persones enquestades estan d'acord amb I'afirmacié que “tenim la
responsabilitat de tindre cura de la natura”. L'Eurobarometre Especial 501
(2020) va concloure que més del 90% dels europeus consideren que la
proteccié del medi ambient és important, perd moltes persones se senten
incapaces d'emprendre accions concretes.

El projecte Olympics of Sustainability (OofS) se situa en la intersecci6 d'estos
dos reptes i aprofita la forca de I'esport per a crear un model transformador
d'implicaci6 ambiental. El projecte introduix una metodologia innovadora que
combina l'esport amb I'educaci6 per a la sostenibilitat i incorpora
comportaments proambientals a les activitats fisiques quotidianes. La iniciativa
reconeix que la implicacié en els esforgos de sostenibilitat ha de ser practica,
gratificant i integrada en la vida diaria. Per mitja d'un enfocament
d'aprenentatge experiencial basat en el joc, OofS garantix que el coneixement
sobre sostenibilitat s'adquirisca mitjangant I'accié i no per mitja d'una educacio
passiva.
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El consorci del projecte reunix cinc organitzacions socies de quatre estats
membres de la UE: I'Ajuntament de Fundao (Portugal, coordinador), PJA
Consultoria Desportiva e Projetos (Portugal), Finlands Svenska Idrott FSI
(Finlandia), Sportno drustvo Endorfin (Eslovénia) i I'Ajuntament de Pedreguer
(Espanya).

El projecte perseguix quatre objectius especifics:

e S.01: Augmentar la participacid esportiva incorporant la sostenibilitat a
les activitats fisiques (objectiu: 500 jévens assolits; 4 esdeveniments)

e S.02: Fomentar comportaments sostenibles mitjangant reptes basats en
I'esport (objectiu: 50% de les persones participants que informen d'un
canvi de comportament; 24 activitats).

e S.03: Reforgar la inclusié i la participacio dels grups infrarepresentats
(objectiu: 30% de participacio).

e S.04: Desenvolupar un model replicable i escalable (objectiu: 20
ajuntaments; 2.000 descarregues del Green Playbook).

1.2 Finalitat i abast

Este e-Paper constituix I'Entregable 2.1 del projecte OofS i s'ha elaborat en el
marc del Paquet de treball 2. Servix com a fonament basat en la investigacio
per al projecte i proporciona la base d'evidéncia sobre la qual es desenvolupen
el Green Playbook (D2.2) i les competicions nacionals de les Olympics of
Sustainability (WP3).

L'e-Paper complix dos funcions principals: en primer lloc, presentar els resultats
de l'avaluacié de l'estat de la questio (T2.1); i, en segon lloc, sintetitzar els
resultats de la consulta a les parts interessades (T2.2). En conjunt, estes
activitats  proporcionen el fonament conceptual i practic per al
desenvolupament, la implementacio i la futura replicaci6 de la metodologia
OofS.

1.3 Metodologia

La investigacié documental es va dur a terme entre novembre de 2025 i marg
de 2026 (M1-M5). Cada organitzacié socia pilot va elaborar un informe de pais
mitjangcant una plantilla estandarditzada desenvolupada per Finlands Svenska
Idrott, que abastava nou arees tematiques: practiques i participacié en l'esport
juvenil; tendéncies de sostenibilitat; politiques i iniciatives; arees d'impacte
ambiental; llacunes, necessitats i barreres; parts interessades clau; estructures
de competicié proposades; exemples d'activitats; i bones practiques.



),
)

L
Olympics of Sustainabily

Co-funded by
the European Union

Els socis van consultar literatura académica, enquestes de I'Eurobarometre,
estadistiques nacionals, documents de politica governamental, informes de
federacions esportives i plataformes rellevants de la UE.

Com que Finlandia no implementa cap competicio pilot nacional, no es va exigir
a Finlands Svenska Idrott que elaborara un informe de pais complet. Per tant,
el perfil de Finlandia presentat en el capitol 2 consistix en un resum breu i
validat elaborat amb I'aportacio de Finlands Svenska Idrott.

La consulta a les parts interessades es va dur a terme entre marg i maig de
2026 (M5-M6). L'enquesta en linia constava de 26 preguntes distribuides en
cinc seccions i es va administrar mitjiangant Google Forms en cinc llengues. Es
van rebre un total de 62 respostes valides: 18 de Portugal, 16 de Finlandia, 18
d'Eslovénia i 10 d'Espanya.

Cada soci local va realitzar entrevistes semiestructurades (16 preguntes
distribuides en quatre blocs tematics). En total es van completar 20 entrevistes,
dirigides a responsables de la presa de decisions i professionals d'ajuntaments,
clubs esportius, federacions, organitzacions juvenils i institucions educatives.

Totes les activitats d'investigacié van complir els requisits del RGPD i totes les
dades de les entrevistes es presenten de manera anonima.

2. Estat de la questio: esport juvenil i
sostenibilitat als paisos socis

Este capitol resumix els resultats de la investigacio documental T2.1 als quatre
paisos socis. El perfil de cada pais és deliberadament concis i s'organitza al
voltant de tres temes: caracteristiques clau de I'esport juvenil i la sostenibilitat,
principals barreres i reptes, i exemples i bones practiques rellevants. Els
informes nacionals complets es conserven com a material de referéncia.
L'analisi comparativa del final del capitol destaca les tendéncies comunes i les
implicacions practiques que van orientar el desenvolupament de la metodologia
OofS i el Green Playbook.

2.1 Portugal

Caracteristiques clau de I'esport juvenil i la sostenibilitat

L'esport juvenil portugués funciona a través de tres canals: I'esport escolar
(Desporto Escolar), I'esport federat de club i els programes municipals d'esport
per a tothom. Malgrat esta estructura de multiples nivells, la participacio
continua sent una de les més baixes de la UE. L'Eurobarometre Especial sobre
esport i activitat fisica de 2022 (525) va registrar que el 73% de les persones
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enquestades portugueses no feien mai exercici, la taxa d'inactivitat més alta de
tots els estats membres enquestats. L'Institut Portugués de I'Esport i la Joventut
(IPDJ) és l'organisme public central responsable de la politica esportiva i dona
suport a l'esport de base mitjangcant el Programa Nacional d'Esport per a
Tothom (PNDpT). La consciéncia ambiental entre els jovens és elevada; no
obstant aix0, coexistix amb una bretxa pronunciada entre consciéncia i accio, i
les pressions financeres i les alternatives assequibles limitades s'esmenten
sovint com a restriccions clau.

Principals barreres i reptes

El finangcament és la barrera esmentada amb més frequéncia, i la sostenibilitat
es tracta sovint com un cost addicional més que com una prioritat organitzativa
central. L'accés geografic continua sent un repte estructural en regions interiors
com Fundéao, on les distancies de desplagament més llargues, el transport
public limitat i la menor quantitat d'instal-lacions esportives incrementen tant les
emissions com els costos de les llars. Les normes de génere continuen afectant
les taxes de participacid femenina. La governanca de la sostenibilitat esta
fragmentada entre I''PDJ, les agéncies ambientals, les autoritats educatives i
els ajuntaments, sense cap estratégia coordinadora unica. A més, la formacié
d'entrenadors no inclou actualment cap component estandarditzat de
sostenibilitat.

Exemples i bones practiques rellevants

El Comité Olimpic de Portugal aplica un Pla de Sostenibilitat que abasta
energia, emissions, residus, aigua i biodiversitat, inclosa la iniciativa de
reforestacié Olympic Forest. Esdeveniments locals com el Grande Prémio
Cerejeiras em Flor de Fundao connecten amb éxit I'esport amb la consciéncia
ambiental i la identitat cultural local. Altres condicions favorables per a OofS
son la rapida transici6 de Portugal cap a les energies renovables
(aproximadament el 71% de la generacié eléctrica el 2024), el programa
nacional d'Esport Escolar com a canal d'escalabilitat ja disponible i una forta
tradicié d'esports a l'aire lliure com el trail running, el surf i l'orientacidé, que
encaixa bé amb la metodologia proposada.

2.2 Finlandia

Caracteristiques clau de I'esport juvenil i la sostenibilitat

Finlandia té una forta tradicié d'esport organitzat, oci a l'aire lliure i activitat
fisica en contacte amb la natura. L'accés als boscos, als llacs i als entorns
naturals és una part important de la vida quotidiana, i les activitats a l'aire lliure
com el senderisme, l'orientaciod, I'esqui de fons, el ciclisme i I'oci en la natura es
practiquen ampliament en totes les franges d'edat. El Dret de Tothom
(jokaisenoikeus) de Finlandia proporciona un accés public ampli a la natura i

10
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crea condicions favorables per a combinar l'activitat fisica, la consciéncia
ambiental i I'educacio per a la sostenibilitat.

Els clubs esportius, els ajuntaments, els centres educatius i les organitzacions
de la societat civil tenen tots un paper important en la promocioé de l'activitat
fisica entre els xiquets i els jévens. La participacié en l'esport organitzat és
relativament habitual: segons l'estudi LIITU 2024, el 55% dels xiquets,
adolescents i jovens adults finlandesos d'entre 9 i 20 anys van participar en
activitats de clubs esportius, amb nivells de participacié més alts entre els grups
d'edat més jovens. Al mateix temps, només al voltant d'un ter¢ complia les
recomanacions nacionals d'activitat fisica, i els nivells d'activitat disminuien
amb l'edat. Estos resultats posen de manifest tant els punts forts del sistema
esportiu finlandés com la necessitat continuada d'implicar els jovens en
I'activitat fisica regular (LIITU, 2024).

Els marcs de politica nacional, inclosos la Llei de I'Esport (Liikuntalaki), el
Curriculum Basic Nacional finlandés i el Programa de Responsabilitat de la
comunitat esportiva finlandesa (Urheiluyhteison vastuullisuusohjelma), posen
cada vegada més émfasi en la sostenibilitat, la igualtat, la inclusi6 i la
responsabilitat social.

La sostenibilitat ambiental es reconeix ampliament com una questié social
important, i I'educacioé per a la sostenibilitat esta integrada en tot el sistema
educatiu. Els ajuntaments finlandesos inverteixen ampliament en
infraestructures d'oci, incloent-hi parcs, camins a l'aire lliure, pistes d'esqui i
altres entorns verds que donen suport a l'activitat fisica i el benestar. Iniciatives
com les activitats Mulle (Metsamorritoiminta) son exemples de com es poden
combinar la consciéncia ambiental i I'activitat fisica des d'una edat primerenca.
Les organitzacions esportives finlandeses també han integrat cada vegada més
mesures de sostenibilitat en el seu funcionament, particularment en ambits com
el transport sostenible, la contractacié responsable, la reduccio de residus i el
reciclatge.

Principals barreres i reptes

Malgrat unes estructures solides i uns nivells elevats de consciéncia ambiental,
encara hi ha reptes. Les dades de seguiment nacional indiquen que una
proporcié substancial dels jévens no assolix els nivells recomanats d'activitat
fisica diaria, amb nivells de participacié generalment meés alts entre els xics que
entre les xiques. La consciéncia ambiental no es traduix automaticament en
accions concretes, i les organitzacions esportives sovint informen d'un
coneixement, unes ferramentes practiques i uns recursos limitats per a
implementar mesures de sostenibilitat.

11
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Les oportunitats de participacid no son igualment accessibles per a tots els
jévens. La investigaci6 ha demostrat que alguns grups continuen afrontant
barreres per a participar en l'esport i l'activitat fisica. EI Comité Paralimpic
Finlandés ha destacat que molts jovens amb discapacitat voldrien participar en
I'esport organitzat, perd tenen dificultats per a trobar oportunitats adequades i
accessibles. Els estudis també han constatat que els jévens de minories
sexuals i de génere tenen més probabilitats d'experimentar comportaments
inapropiats, discriminacio o exclusié en els entorns esportius. A més, els factors
socioeconomics, les distancies geografiques, els costos del transport i els
recursos organitzatius limitats poden afectar la participacié i la implementacio,
especialment en les zones menys poblades.

Exemples i bones practiques rellevants

Finlandia ofereix diversos exemples de bones practiques en la combinacié de
sostenibilitat i esport. EI Programa de Responsabilitat de la comunitat esportiva
finlandesa dona suport a les organitzacions en el desenvolupament del seu
treball de sostenibilitat, mentre que els ajuntaments integren cada vegada més
consideracions de sostenibilitat en les instal-lacions esportives, els
esdeveniments i els processos de contractacio. Les activitats a l'aire lliure i
d'aventura s'utilitzen ampliament per a reforcar tant l'activitat fisica com la
consciéncia ambiental. La col-laboracié entre centres educatius, ajuntaments,
organitzacions esportives i actors de la societat civil proporciona grans
oportunitats per a implicar els jovens mitjangant l'esport i, alhora, promoure la
sostenibilitat, la inclusio i la ciutadania activa.

Les parts interessades consultades a través del projecte OofS també van
subratllar la importancia de disposar de ferramentes d'implementacié practiques
i facils d'utilitzar. Les idees d'activitats a punt per a usar, les plantilles, les llistes
de comprovacio, els materials de comunicacio i les ferramentes d'avaluacio es
van identificar com a recursos especialment valuosos per a donar suport al
treball de sostenibilitat en I'ambit de base.

2.3 Eslovenia

Caracteristiques clau de I'esport juvenil i la sostenibilitat

Eslovenia té un model de governanga mixt que combina institucions estatals,
ONG i autoritats locals, amb aproximadament 10.000 clubs esportius que
funcionen com a ONG i constituixen la columna vertebral de I'esport de base.
Els ajuntaments sén els actors publics més significatius i proporcionen al
voltant del 70% del finangament public de l'esport mitjangant els Programes
Locals d'Esport. ElI Programa WNacional d'Esport 2026-2035 integra les
infraestructures sostenibles, I'esport en la natura i la responsabilitat ambiental
en la governanca esportiva. Una forta cultura a l'aire lliure, que inclou el
senderisme, el ciclisme, el trail running i I'esqui, proporciona als jovens una
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connexid natural amb la proteccié del medi ambient, encara que la coneguda
bretxa entre consciéncia i accié continua sent evident.

Principals barreres i reptes

Les barreres esmentades amb més frequencia inclouen el coneixement
col-lectiu limitat entre els finangadors i les parts interessades locals, la baixa
motivacié de les parts interessades, els recursos financers insuficients, les
llacunes en les orientacions per a la implementacié i la percepcié que la
sostenibilitat encara no és una prioritat prou alta. Estos reptes s'agreugen per
una bretxa entre la planificacié estratégica i la implementacié practica, la
coordinacio intersectorial limitada i les carregues administratives. La
consciéncia entre els jévens de 15 a 19 anys és generalment alta en teoria,
perd continua sent desigual en la practica. Les xarxes socials es van identificar
com un factor de doble tall, ja que incrementen la visibilitat i la consciéncia,
perd també fomenten formes superficials d'implicacid.

Exemples i bones practiques rellevants

El Comité Olimpic d'Eslovénia ha adoptat una Estratégia de Sostenibilitat
2024-2030, i federacions com la Federacié de Futbol d'Eslovenia han
desenvolupat les seues propies estratégies de sostenibilitat social i ambiental.
En l'ambit comunitari, els ajuntaments han implantat ampliament il-luminacié
LED i plagues solars en les instal-lacions esportives publiques. Entre els
exemples de bones practiques hi ha el projecte Fit4Green (EUSA),
Move4Nature (un projecte d'Erasmus+ Sport que promou l'aprenentatge
ambiental a través d'activitats a l'aire lliure) i esdeveniments com [|'Ultra Trail
Slovenia, que incorporen mesures de reduccidé de residus i materials
reutilitzables en el disseny de I'esdeveniment.

2.4 Espanya

Caracteristiques clau de I'esport juvenil i la sostenibilitat

Espanya té un sistema descentralitzat i multisectorial: el Consejo Superior de
Deportes (CSD) establix I'estratégia, mentres que les comunitats autdnomes i
els ajuntaments executen els programes. La participacio juvenil és relativament
alta: el 20,2 per cent dels jévens de 15 a 24 anys té llicencia federativa, la xifra
més alta de qualsevol grup d'edat, i grans programes municipals com els
Juegos Deportivos Municipales de Madrid van arribar a més de 140.000
participants el 2024. La integracié de la sostenibilitat continua en una fase
inicial. Les dades de l'enquesta indiquen que al voltant del 70% de les
organitzacions aborden la sostenibilitat només de manera informal. L'interés
juvenil és moderat, perd es veu reforgat per la rellevancia local dels reptes del
clima mediterrani, com l'estrés hidric, els incendis forestals i la pérdua de
biodiversitat.
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Principals barreres i reptes

Les principals barreres identificades inclouen les llacunes de coneixement i
competéncia, la inércia institucional, les restriccions de finangament i les
infraestructures desiguals. EI model descentralitzat produix una variacio
regional significativa en la manera com s'implementa la sostenibilitat, la qual
cosa afecta com es pot escalar de manera coherent una metodologia nacional.

Exemples i bones practiques rellevants

L'Estratégia Nacional per a la Promocio de I'Esport contra el Sedentarisme i la
Inactivitat Fisica 2025-2030 destina aproximadament 87 milions d'euros i inclou
el medi ambient i el desenvolupament sostenible com una de les seues cinc
prioritats estratégiques. EI CSD s'ha adherit al Green Sport Manifesto de la
Comissi6 Europea i ha desenvolupat segells de sostenibilitat per a
esdeveniments i entitats esportives (Sello de Evento Deportivo Sostenible i
Sello de Entidad Deportiva Sostenible), juntament amb ferramentes de
seguiment de la petjada de carboni. En I'ambit local, els circuits de la Marina
Alta constituixen una referéncia regional, ja que han eliminat els plastics amb
gots de base de dacsa i cartons individuals i han reduit la petjada téxtil amb
una unica samarreta per a tot el circuit.

2.5 Analisi comparativa entre paisos

Encara que este capitol es basa principalment en la investigacié documental
T2.1, l'analisi comparativa també té en compte els resultats rellevants de la
consulta a les parts interessades T2.2 quan estos ajuden a explicar patrons
comuns i implicacions practiques. Els quatre paisos socis difereixen en els seus
sistemes esportius, les seues estructures de governancga i els seus contextos
de sostenibilitat, perd van sorgir diverses tendéncies compartides. La taula
seguent proporciona una sintesi d'alt nivell dels resultats i s'ha de considerar
una comparacio il-lustrativa més que una classificacid quantitativa dels paisos.

Dimensié Portugal Finlandia* Eslovénia Espanya
o Nivells de Nivells de Participacio Participacio
Participacio L L moderada amb juvenil
participacio participacio

esportiva

Integracio de la
sostenibilitat en

I'esport

Consciéncia
ambiental juvenil

relativament baixos

Emergentien
desenvolupament

Consciéncia alta,
perd amb una
bretxa clara entre
consciéncia i accio

relativament alts

Comparativament
avancgada

Consciéncia i
alfabetitzacio
ambiental altes

estructures de base
solides

Moderada, amb
una forta implicacié
municipal

Consciéncia de
moderada a alta,
afavorida per la
cultura a l'aire lliure

relativament
alta

Emergent i
majoritariament
informal

Consciéncia
creixent
vinculada als
reptes
ambientals
locals
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Dimensio

Llacunes de Llacunes de
Finangament, coneixement, Llacunes de coneixement,
o accessibilitat prioritats coneixement, inércia
Principals barreres e . N P .
geografica i normes | concurrents i motivacio i institucional i
de génere reptes finangament implementacié
d'implementacio desigual
Tradicio d'esport a R De moderada a
o . P Forta i creixent Molt forta Molt forta
I'aire lliure forta

* Com que Finlandia no implementa cap competicié pilot nacional, no es va elaborar cap informe complet
de l'estat de la questio. Per tant, el perfil de Finlandia es basa en informacié contextual nacional
seleccionada (vegeu l'apartat 2.2).

Patrons comuns

La bretxa entre consciéncia i accié va aparéixer en tots els paisos socis. Els
jévens solen expressar preocupacio per les questions ambientals, perd sovint
els falten oportunitats estructurades i atractives per a traduir esta consciéncia
en accions practiques a través de l'esport.

Les iniciatives de sostenibilitat en I'esport continuen sent fragmentades i sovint
es concentren en l'ambit d'elit, federatiu o de projecte, més que no pas
integrades sistematicament en l'esport juvenil de base. En els paisos socis no
s'ha identificat cap metodologia estandarditzada per a integrar la sostenibilitat
en les competicions esportives juvenils, la qual cosa posa de relleu la possible
contribucié del model OofS.

Les restriccions de finangament, les llacunes de coneixement i els reptes
d'implementaciéo van aparéixer com a barreres recurrents en tots els paisos
socis. Al mateix temps, els centres educatius, els ajuntaments i les
organitzacions comunitaries es van identificar de manera constant com a actors
importants en la promocié tant de la participacié esportiva com de la implicacio
en la sostenibilitat entre els jovens.

Els entorns a l'aire lliure i les activitats en la natura es van destacar com a
actius importants en tots els paisos socis, ja que proporcionen oportunitats per
a combinar I'activitat fisica, I'aprenentatge ambiental i la implicacié comunitaria.

Diferéncies clau

Els paisos socis difereixen en la maduresa dels seus enfocaments de
sostenibilitat dins de I'esport. Finlandia i Eslovenia mostren estructures i marcs
de politica més consolidats, mentres que Portugal i Espanya encara estan
desenvolupant enfocaments més sistematics.

També es van identificar diferéncies en els contextos ambientals i les cultures
esportives que poden condicionar la implementacié. Finlandia i Eslovénia tenen
tradicions especialment fortes d'oci a l'aire lliure i activitat fisica en la natura,
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mentres que Portugal i Espanya van destacar oportunitats per a connectar les
activitats de sostenibilitat amb els reptes ambientals locals i la implicacid
comunitaria.

Les estructures de governanga varien considerablement, des d'enfocaments
nacionals més coordinats fins al sistema altament descentralitzat d'Espanya.
Estes diferéncies poden influir en la manera com s'implementa i s'escala la
metodologia OofS en I'ambit local i nacional.

Implicacions per a la metodologia OofS i el Green Playbook

La investigacido documental i la consulta a les parts interessades donen suport
conjuntament al desenvolupament d'un marc OofS comu i transferible que es
puga adaptar a les circumstancies locals, en lloc de crear models nacionals
separats.

En els paisos socis van aparéixer de manera constant diverses prioritats:

mantindre la participacio gratuita o assequible sempre que siga possible;
utilitzar els centres educatius i les xarxes comunitaries com a canals clau
de captacio;

e vincular les activitats als contextos ambientals locals i als reptes de
sostenibilitat;

e proporcionar a les entitats organitzadores ferramentes d'implementacié
practiques i facils d'utilitzar;

e promoure la inclusié social reduint les barreres financeres, geografiques i
d'altres tipus a la participacio i creant oportunitats acollidores per a
jévens de procedéncies diverses;

e garantir que l'aprenentatge de la sostenibilitat es mantinga estretament
connectat amb l'activitat fisica, el treball en equip i el gaudi.

Les diferencies nacionals afecten principalment la tria d'activitats, les
estratégies de captacio i les vies d'implementacio, més que no pas el disseny
basic del model OofS.

3. Resultats de la investigacid amb les parts
interessades (T2.2)

3.1 Metodologia i mostra de I'enquesta

L'enquesta en linia de la T2.2 es va difondre mitjangant Google Forms en cinc
llengles entre el 31 de marg i el 24 d'abril de 2026. Es van rebre un total de 62
respostes valides dels quatre paisos socis.
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‘“ Respostes m Principals tipus de persones enquestades

Clubs/federacions esportives 56%, ONG 22%,

£
-n

of Sustainabilty

Portugal 18 PJA ajuntaments 17%

Finlandia 16 Es Clubs/federacions esportives 38%, ONG 25%, educacio
13%

Eslovénia 18 SDE Clubs/federacions esportives 44%, educacié 39%,
ajuntaments 11%, org. juvenils 6%

Espanya 10 MoP Ajuntaments 40%, clubs esportius 30%, altres 30%

Total 62 N/A Mostra intersectorial diversa que assolix I'objectiu de 60

respostes

Nota sobre la interpretacio: les dades de la T2.2 sén exploratories. Amb aproximadament entre 10 i 18
respostes a l'enquesta i al voltant de 5 entrevistes per pais, i amb algunes preguntes que utilitzen opcions
de resposta especifiques de cada pais, els percentatges seglients indiquen una direccié i un emfasi relatiu
més que no pas mesures estadisticament representatives. Quan les escales de resposta o les llistes
d'items difereixen entre paisos, s'assenyala davall de la taula corresponent. Els items no oferits en un
questionari nacional determinat es marquen com a n/a.

3.2 Practiques actuals de sostenibilitat en I'esport

3.2.2 Practiques més habituals

| Pctea | PT | F|SI| ES |

Botelles reutilitzables / menys plastic d'un sol us 67% 38% @ 39%' 40%
Reduccio de residus i reciclatge 50% 50% @ 39% 50%
Promocié del transport sostenible 17% 88% @ 61% 60%
Activitats en la natura / a I'aire lliure 56% 25% | 72% 50%
Eficiéncia energética en les instal-lacions 28% 6% 33% 40%
Contractacié sostenible 39% 81% | n/a? n/a
Campanyes de sensibilitzacié 17% 25% @ 11%*® 10%
Seguiment de la petjada de carboni 17% 19% n/a n/a

Les llistes de practiques diferien lleugerament segons el pais. ' L'item eslové es referia a gots
reutilitzables. 2 Eslovenia oferia la cooperacié amb proveidors locals (560%) en lloc de la contractacio
sostenible; el qliestionari espanyol final no oferia ni contractacié sostenible ni seguiment de la petjada de
carboni. 3 L'item eslové es referia a esdeveniments de promocié i sensibilitzacié. La fila d'eficiencia
energética s'ha afegit en esta revisio, ja que estava present en les enquestes nacionals pero es va ometre
en l'esborrany anterior.

3.2.3 Principals barreres

T S I A N

Falta de finangament 61% 38% 39% 30%
Falta de coneixement / experiéncia 39% 81% 50%" 50%

Poc interés de les persones participants o de les parts 1% 38% 50%2 10%

interessades
Prioritats concurrents 39% 38% 22% 20%
Resisténcia institucional 11% 12% n/a 10%
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Abséncia de directrius / ferramentes clares 33% 25% 28% 30%

Els valors portuguesos es presenten com a franges qualitatives segons l'escala acordada pel consorci:
baix = 0 a 49 per cent, moderat = 50 a 69 per cent, alt = 70 a 100 per cent. " Eslovenia va distingir entre la
falta de coneixement col-lectiu entre els finangadors i les parts interessades locals (50%) i la falta de
coneixement sobre la implementacio (28%). 2 L'item eslové es referia a la baixa motivacié de les parts
interessades més que a l'interés de les persones participants en concret. A Finlandia, la capacitat de
gestio limitada es va registrar per separat en el 31 per cent.

En tots els paisos socis, les persones enquestades van percebre en general
que els jévens estan interessats en les questions de sostenibilitat, encara que
el nivell d'interés variava.

A Portugal, les persones enquestades van indicar nivells d'interés relativament
alts, i la majoria considerava que els jovens estaven molt o moderadament
interessats en la sostenibilitat. Es van observar patrons semblants a Espanya,
encara que les persones enquestades descrivien amb més freqiéncia l'interés
juvenil com a moderat més que com a alt.

A Eslovénia, les persones enquestades van considerar en general que els
jovens estan interessats en les questions de sostenibilitat, tot assenyalant
també la variacié entre individus i contextos. Les persones entrevistades van
destacar el paper de la cultura a l'aire lliure i de les activitats en la natura a
I'nora de fomentar la consciéncia ambiental entre els jévens.

Les persones enquestades finlandeses van expressar opinions diverses.
Encara que moltes consideraven que els jovens estan interessats en la
sostenibilitat, una part substancial va triar «<no ho sé / no és rellevanty, la qual
cosa indica incertesa a I'hora de valorar l'interés dels jovens en nom d'altres
persones més que no pas una falta d'interés entre els mateixos jovens.

En conjunt, els resultats suggerixen que la sostenibilitat €s un tema rellevant
per a molts jovens dels paisos socis, perd que l'interés per si sol no es traduix
automaticament en accio. Les persones enquestades van destacar de manera
constant la necessitat d'enfocaments practics, atractius i participatius que
connecten la sostenibilitat amb la vida quotidiana dels jévens.

3.3 Reaccid al concepte d'OofS

S 2 N N N

5/5 (extremadament atractiu) 50% 31% 33% 10%
4/5 (molt atractiu) 33% 50% 17% 40%
3/5 (moderat) 17% 6% 17% 10%
2/5 o inferior 0% 12% 34% 40%
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' Eslovenia va utilitzar una escala d'acceptabilitat (molt acceptable, bo, acceptable, parcialment
acceptable, no acceptable), equiparada aci a les valoracions de 5 punts; la fila de 2/5 o inferior combina
parcialment acceptable (28%) i no acceptable (6%).

El concepte va rebre un suport ferm a Portugal (el 83 per cent el va valorar amb
un 4 o un 5), Finlandia (el 81 per cent el va valorar amb un 4 o un 5) i Eslovénia
(el 67 per cent el va considerar acceptable o millor). Espanya va mostrar
I'acollida més diversa, amb un 50 per cent que el valorava amb un4 oun 5iun
40 per cent que el valorava amb un 2 o menys, la qual cosa reflectix la seua
integracio més incipient entre sostenibilitat i esport.

De manera agregada per a tots els paisos, els reptes de sostenibilitat
considerats més atractius per als jovens son:

e Els reptes de recollida de residus i les competicions de neteja comunitaria,
populars de manera constant en els quatre paisos.

e Els tallers de reutilitzacié creativa i supraciclatge, I'opcié més triada a
Finlandia i amb una forta preséncia a Portugal i Eslovénia, que fomenten
el pensament d'economia circular.

e Els reptes de plantada d'arbres, forts a Portugal i Espanya, vinculats a les
necessitats locals de reforestacio.

e Els reptes de transport sostenible, destacats a Finlandia i Espanya, que
aprofiten les opcions existents de ciclisme i transport public.

e L'orientacid en la natura i l'observacid de la biodiversitat, populars a
Eslovénia i Finlandia, que connecten l'esport amb I'educacio en la natura.

e La planificacié de l'accio climatica, assenyalada a Portugal i Finlandia, que
vincula I'esport amb la implicacié civica.

 Equiliriproferit | PT_|_F_|_SI_| ES_

Igual (50/50) 78% 81% 56% 40%
Ponderat cap a la sostenibilitat o la qualitat (70-80%) 1% 12% 39% 0%
Ponderat cap a I'esport (70-80%) 1% 6% 6% 40%
Sense preferéncia 0% 0% 0% 20%

A Eslovénia, I'opcié ponderada cap a la sostenibilitat o la qualitat es va plantejar com la qualitat de
I'execuci6 i la sostenibilitat ponderades al voltant del 70 per cent, amb el resultat esportiu al voltant del 30
per cent.

Un equilibri igual de 50/50 va ser la preferéncia clara a Portugal, Finlandia i
Eslovenia. Espanya és l'excepcio i I'unic pais amb una preferéncia substancial
ponderada cap a l'esport: alli, les persones enquestades es van dividir de
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manera equitativa entre un equilibri igual (40 per cent) i una puntuacio
ponderada cap a l'esport (40 per cent). Per tant, I'afirmacié anterior segons la
qual el 50/50 rebia el suport de tots els paisos s'ha de matisar en el cas
d'Espanya. La franja flexible de 40/60 a 60/40 del marc comu permet acollir
esta variacio.

En tots els paisos, el format preferit és un format hibrid en qué la competicio
ajuda pero la col-laboracié té un pes comparable. A Finlandia, la meitat de les
persones enquestades consideraven la competicio util perd no essencial i una
quarta part més no expressava cap preferéncia, i només una xicoteta part la
considerava essencial. A Eslovénia, el 61 per cent veia la competicié com a
important perd no com la finalitat principal i el 33 per cent preferia un format
col-laboratiu o basat en la participacio. A Espanya, el 60 per cent considerava
la competicié util perd creia que la col-laboracié havia de tindre la mateixa
importancia. La competicié pura va rebre el suport d'una minoria (més forta
entre les persones enquestades de clubs esportius portugueses), mentres que
els formats purament col-laboratius van rebre un suport limitat. El disseny
competitiu i col-laboratiu d'OofS es basa directament en esta evidéncia.

3.4 Inclusio i grups destinataris

L'objectiu d'inclusié del 30% es va considerar en general assolible, perd les
parts interessades van subratllar que no es produiria automaticament. Entre els
reptes clau hi havia arribar als grups infrarepresentats, superar les barreres
economiques i de transport, i garantir que les activitats siguen accessibles i
acollidores per a una gamma diversa de participants. Entre les solucions
proposades hi havia les col-laboracions amb centres educatius, la difusio
dirigida, els equips mixtos, la participacio gratuita o assequible, el suport al
transport i la col-laboraci®6 amb organitzacions que treballen amb grups
infrarepresentats. Les estratégies d'inclusié més eficaces identificades en els
diferents paisos van ser:

e La difusio dirigida a través dels centres educatius i els centres juvenils,
I'estrategia principal en tots els paisos.

e Els requisits d'equips mixtos, amb un suport ferm arreu.

e La participacio gratuita i el transport subvencionat, identificats com a
critics a Portugal i Espanya.

e Les parts interessades van destacar el valor de treballar amb
organitzacions que impliquen grups infrarepresentats i jovens que afronten
barreres a la participacio.
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e Els programes d'ambaixadors entre iguals i la implicacid de liders
comunitaris, assenyalats en tots els paisos.

e La comunicaci6 en formats accessibles i en diverses llengues.

3.5 Adopci6 a llarg termini i sostenibilitat

[rrovvitr agopeis | pr | A | s | &

Molt probable 44% 0% 17% 20%
Probable 33% 50% 44% 10%
Possible 6% 38% n/a 30%
Poc probable o molt poc probable 17% 12% 39% 40%

" Eslovenia va utilitzar una escala de quatre punts sense opcio intermedia neutra, i la seua pregunta
indagava sobre la probabilitat d'un efecte durador i de cofinangament local més que sobre I'adopcié per
part de la mateixa organitzacié. L'atractiu de I'adopcié va ser més fort a Portugal i més feble a Espanya,
on la meitat de les persones enquestades tenien dubtes.

Diversos ajuntaments dels paisos socis van indicar la seua disposicio a signar
cartes de suport o memorandums d'entesa per a la implementacio a llarg
termini. En la consulta eslovena, tots els ajuntaments participants van confirmar
esta disposicio.

Quan se'ls va preguntar que hauria de contindre el Green Playbook, les parts
interessades van prioritzar les ferramentes practiques i a punt per a usar. La
classificacié agregada entre paisos va ser la seguent:

Eoment Rang de priortt

Plantilles i llistes de comprovacié de planificacié 1 (opcié principal en tots els paisos)
Exemples de reptes de sostenibilitat i normes 2
Sistemes de puntuacié i avaluacié

Exemples de pressupost i estimacions de costos

3
4
Materials de comunicacié i promocié 5
Ferramentes de mesurament i informe d'impacte 6
Estudis de cas dels esdeveniments pilot 7

8

Recomanacions politiques

3.6 Resultats de les entrevistes: temes clau entre paisos

Es van realitzar 20 entrevistes en profunditat als quatre paisos socis (4 a
Portugal, 5 a Finlandia, 6 a Eslovénia i 5 a Espanya). Totes les dades de les
entrevistes es presenten de manera andnima, d'acord amb els compromisos
adquirits amb les persones entrevistades. Les entrevistes van proporcionar una
profunditat qualitativa que complementa les dades de I'enquesta.
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Es van realitzar cinc entrevistes amb representants d'organitzacions esportives,
entorns educatius, ONG i professionals del treball juvenil. Entre els resultats
clau destaquen:

e Els jovens solen mostrar un alt grau de consciéncia sobre les questions de
sostenibilitat en la seua vida quotidiana, perd calen suport addicional i
oportunitats practiques per a traduir esta consciéncia en accio a través de
I'esport.

e Les activitats a l'aire lliure, I'educacié d'aventura, l'aprenentatge en la
natura i les activitats relacionades amb la biodiversitat es van identificar
com a enfocaments especialment adequats per a combinar I'activitat fisica
i 'aprenentatge de la sostenibilitat.

e Els centres educatius, les organitzacions juvenils, els clubs esportius, les
xarxes socials i les xarxes entre iguals es van destacar com a canals
importants per a arribar als jovens, especialment als que actualment no
participen en l'esport organitzat.

e Les barreres econdmiques, els reptes de transport i els recursos
organitzatius limitats poden restringir la participacio i la implementacié. Per
tant, els esdeveniments han de ser de baix cost o gratuits i han d'estar
dissenyats per a minimitzar les barreres a la participacio.

e La inclusié s'ha d'incorporar al llarg de tot el disseny de I'esdeveniment.
Les persones entrevistades van destacar la importancia de I'accessibilitat,
la representacioé diversa, els entorns segurs i la implicacio significativa dels
grups infrarepresentats en la planificacio i la implementacio.

e La simplicitat va aparéixer com un factor d'éxit clau. EI Green Playbook ha
de proporcionar recursos practics i facils d'utilitzar, incloent-hi idees
d'activitats, plantilles, llistes de comprovacié, materials de comunicacio,
ferramentes d'avaluacio i orientacions per a la implementacié.

SDE va realitzar sis entrevistes amb ajuntaments i organitzacions esportives.
Tots els ajuntaments participants van confirmar la seua disposicid a
proporcionar una carta de suport per a la implementacio a llarg termini.
Resultats clau:

e Fort émfasi en l'eficiencia energética en l'ambit comunitari: il-luminacio
LED generalitzada, plaques solars en les instal-lacions esportives
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publiques, promocié de la mobilitat sostenible i gestid ecologica
d'esdeveniments (trail running, ciclisme) amb mesures de reduccio de
residus.

e Els jovens de 15 a 19 anys mostren una consciéncia moderada sobre la
protecci6 del medi ambient. La comprensié tedrica és solida, perd
continua havent-hi una bretxa entre el coneixement i la practica. Les
xarxes socials son un factor de doble tall: incrementen la visibilitat, perd
sovint promouen una implicacioé superficial.

e La iniciativa es va percebre com a innovadora i atractiva, amb un gran
potencial per a la consciencia ambiental, la inclusié social i la participacié
activa a través de l'esport. La dimensid internacional es va considerar
especialment valuosa per a la replicacio.

e Tipus de jocs preferits: jocs interactius i en equip en entorns naturals;
activitats d'aventura i circuits d'obstacles; i jocs que incorporen tasques de
reciclatge, gestido de recursos i resolucié de problemes de sostenibilitat.
Els jocs adaptats localment i els tradicionals es van considerar un valor
afeqit.

e Es va preferir de manera constant un format hibrid que combine la
competicio amb l'aprenentatge experiencial. La competicié motiva, pero el
focus principal ha de continuar sent I'aprenentatge, la cooperacio i el
desenvolupament personal més que el rendiment per si sol.

e Principals barreres: els recursos financers, la capacitat humana limitada,
la bretxa entre la planificacio estratégica i la implementacié practica, la
coordinacié intersectorial insuficient i els procediments administratius.

e Assolir una participacio del 30% de grups desafavorits es considera
realista amb una planificacié acurada: normes adaptades, instruccions
simplificades, complexitat diferenciada de les tasques, personal de suport
format, grups més xicotets, suport entre iguals i cooperaci® amb
institucions d'educacié especial i serveis socials.

Es van realitzar cinc entrevistes amb ajuntaments i organitzacions juvenils.
Resultats clau:

e L'esport i la sostenibilitat es perceben com a complementaris, pero la
integracio practica encara és limitada en el context espanyol.

e El suport municipal es considera essencial per a una implementacio
reeixida, ja que els ajuntaments controlen els espais, el finangament i les
xarxes comunitaries.
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e | 'element competitiu és valorat pels jovens, pero els esdeveniments han
d'incloure components educatius i socials per a evitar excloure les
persones participants menys competitives.

e Els temes de sostenibilitat locals (gesti6 de I'aigua, biodiversitat
mediterrania, reduccié dels residus derivats del turisme) s'han d'incorporar
al disseny de la competicio.

e Els centres educatius i els clubs esportius locals sén els canals de
captacid més eficacos, amb les xarxes socials com a ferramenta de
suport.

Es van realitzar quatre entrevistes amb parts interessades, entre les quals
gestors esportius, representants municipals i professionals de I'educacio.
Resultats clau:

e Fort interés pel model OofS, especialment per I'enfocament de
gamificacié i pel sistema de doble puntuacié que combina l'esport amb
les accions de sostenibilitat.

e L'entorn natural de la Serra da Gardunha, a Fundao, ofereix un escenari
ideal per a reptes de sostenibilitat basats en I'orientacio.

e La inclusi6 de comunitats refugiades i migrants i de jévens
econdmicament desafavorits requerix una difusio dirigida, participacio
gratuita i suport al transport.

e La connexido entre l'esport i I'educaci6 ambiental encaixa bé amb
I'assignatura de Ciutadania i Desenvolupament del curriculum escolar
portugués.

e La sostenibilitat dels resultats més enlla del periode del projecte depén
del compromis municipal i de la incorporacid de la metodologia als
programes esportius existents.

De les dades combinades de les entrevistes emergixen sis temes generals:

e La simplicitat és el factor d'éxit clau. Una puntuacié complexa, una
burocracia excessiva o uns dissenys massa ambiciosos poden dissuadir
les organitzacions. Les estructures clares i les orientacions pas a pas
sén essencials.
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Els centres educatius son la porta d'entrada als jovens. Les institucions
educatives son el canal més efica¢ per a arribar als jévens de 15 a 19
anys, especialment als inactius.

La competicié funciona, pero la col-laboracio importa més. Es preferix un
format de competicié ludic que valore el treball en equip, I'aprenentatge i
I'experiéncia compartida al costat del rendiment. Cal evitar els formats
que eliminen prompte els equips més fluixos.

L'adaptacio local és una condicid prévia per a la rellevancia. Els reptes
han de reflectir les prioritats locals: l'aigua a Fundéo, la biodiversitat a
Eslovenia, el turisme sostenible a Pedreguer, la cultura a l'aire lliure a
Finlandia.

L'accessibilitat econdmica determina la inclusié. La participacié gratuita,
el transport subvencionat i el préstec d'equipament sén innegociables
per a una inclusié genuina dels grups infrarepresentats.

Els impulsors institucionals afavorixen I'adopci6. Les iniciatives reeixides
depenen de persones motivades dins de les organitzacions. El Playbook
ha d'orientar sobre com identificar i donar suport a estes persones
impulsores.

4. Estructures proposades per a les Olympics of
Sustainability nacionals

4.1 Marc comu de competicio

e T

Jornada d'un dia que combina activitats esportives, de sostenibilitat i d'aprenentatge

Format ambiental

Equips 5 membres, de 15 a 19 anys, amb un minim de 2 xiques per equip*

Escala 5-10 equips (25-50 participants) per esdeveniment nacional

Puntuacié Els equips obtenen punts mitjangant activitats esportives i de sostenibilitat, juntament

Green Badge

amb un sistema de reconeixement Green Badge especific

S'atorga als equips que assolixen almenys el 70% de la puntuacié de sostenibilitat
disponible i complixen els criteris del Green Badge

Participacid gratuita o assequible; suport al transport quan calga; mesures
d'accessibilitat i adaptacio; equips mixtos fomentats o exigits segons la implementacié

Inclusié local. Les persones participants han de ser acollides i incloses independentment del

génere, la identitat de génere, la discapacitat, I'origen étnic, la religio, I'orientacioé sexual
o altres caracteristiques personals.

25

the European Union



2
]
00FS

Olympics of Sustainabilty

Co-funded by
the European Union

T T

Avaluacio

Classificacio

L'equip guanyador passa a la Final Europea (Pedreguer)

4.2 Perfils dels esdeveniments nacionals

m Portugal (Fundao) Eslovénia (Dobravlje) (Plf:i‘::;z:r)

Soci implementador

Seu

Temes de sostenibilitat
locals

Canals de captacié

Participacio estimada

Serra da Gardunha i
instal-lacions municipals

Gestid de
reforestacio,
rural

l'aigua,
connectivitat

Centres educatius, Consell
Municipal de la Joventut,
Centre de Migracions

De 25 a 50 participants

Zona d'Ajdov&&ina i espais
a l'aire lliure

Biodiversitat, esport a I'aire
lliure, implicacio
comunitaria

Centres educatius, Institut
d'Ajdovscina, xarxes
municipals

De 25 a 50 participants
M10 a M11

Enquestes prévies i posteriors a I'esdeveniment; puntuacié de les activitats; retroaccio
de les persones participants; documentacio fotografica i en video

Instal-lacions
municipals de
Pedreguer i zona
costanera

Turisme sostenible,

biodiversitat
mediterrania, gestio de
residus

Centres educatius,
clubs locals, xarxa
esportiva valenciana

De 25 a 50 participants
M10 a M11

Data prevista M11 (juliol de 2026)

5. Exemples d'activitats per a les competicions
nacionals d'OofS

S'ha desenvolupat un ventall d'activitats esportives i de sostenibilitat adaptables
a partir dels resultats de la T2.1, de les preferencies de les parts interessades
identificades mitjancant la T2.2 i de I'experiéncia dels socis de tot el consorci.
Les activitats combinen activitat fisica, aprenentatge ambiental, treball en equip
i resolucid de problemes, i alhora permeten a les entitats organitzadores
adaptar la implementacio als contextos locals, a les necessitats de les persones
participants i als recursos disponibles.

El cataleg d'activitats inclou tant els sis Eco Games, desenvolupats originalment
mitjangant el programa Eco Athlete de SDE i adaptats al marc de les Olympics
of Sustainability, com quatre activitats addicionals aportades pels socis del
consorci. En conjunt, estes activitats constituixen un conjunt flexible de
ferramentes que es pot utilitzar en centres educatius, ajuntaments, clubs
esportius i entorns comunitaris.

Alguns exemples d'activitats incloses en el Green Playbook son:

e Capture the Eco Flag
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e Eco Challenge Relay

e Eco Bowling

e Eco Tail Tag

e Eco Rescue Mission

e Eco Upcycling Challenge

e Eco Adventure Orienteering

e Green Travel Challenge and Workshop
e Eco Knowledge Quiz

e Water Footprint Challenge

Les activitats abasten un ampli ventall de temes de sostenibilitat, com la gestio
de residus, el reciclatge, la biodiversitat, la mobilitat sostenible, el consum
d'aigua, els principis de l'economia circular i la consciéncia ambiental. Es
recomana a les entitats organitzadores que seleccionen i adapten les activitats
segons les prioritats locals, les necessitats de les persones participants i els
recursos disponibles.

Les fitxes detallades de les activitats, els sistemes de puntuacid, les llistes de
materials i les orientacions per a la implementacié es proporcionen en el Green
Playbook (D2.2).

6. Conclusions i recomanacions

6.1 Conclusions principals

La bretxa entre consciéncia i accié és evident en els quatre paisos. Els jovens
expressen preocupacio per les questions ambientals, perd sovint els falten
oportunitats estructurades i atractives per a traduir esta consciéncia en accio a
través de I'esport.

La sostenibilitat en I'esport continua sent fragmentada, sovint concentrada en
I'ambit d'elit, d'esdeveniments o federatiu, i només poques vegades s'integra en
els programes d'esport juvenil de base. No s'ha identificat cap metodologia
estandarditzada per a integrar la sostenibilitat en les competicions esportives
juvenils en cap dels paisos socis.

El concepte d'OofS va rebre un suport positiu de les parts interessades de tot el
consorci. La integracid d'activitats esportives i de sostenibilitat, el sistema de
reconeixement Green Badge i I'is d'enfocaments d'aprenentatge basats en el
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joc es van considerar en general maneres atractives i motivadores d'implicar els
jévens en accions relacionades amb la sostenibilitat.

La simplicitat i la practicitat van aparéixer com els factors d'exit més importants.
Les parts interessades van subratllar de manera constant la necessitat de
ferramentes a punt per a usar, orientacions clares i models d'implementaci6 de
llindar baix, més que no pas marcs metodologics complexos.

La inclusié requerix una planificacié i una assignacié de recursos deliberades.
La participacio gratuita o assequible, el suport al transport, les mesures
d'accessibilitat, les activitats adaptades i la difusié proactiva es van identificar
com a condicions importants per a arribar a un ventall divers de jévens.

La rellevancia local importa. Els reptes de sostenibilitat han de reflectir les
prioritats ambientals locals, els contextos comunitaris i els recursos disponibles
a fi de maximitzar la implicacio i I'apropiacio.

Els centres educatius representen una de les vies més importants per a arribar
al grup destinatari de jovens de 15 a 19 anys i es van identificar de manera
constant com a socis clau en els quatre paisos.

Els enfocaments de gamificacio i d'aprenentatge en equip van rebre un suport
ampli. Les parts interessades van destacar que combinar participacio, treball en
equip, aprenentatge ambiental i competici6 amistosa pot augmentar la
motivacio i la implicacié entre els jovens.

6.2 Recomanacions

e Dissenyar ferramentes d'implementacié que siguen simples i utilitzables.
Les orientacions pas a pas, les plantilles, les fitxes d'activitats, les llistes
de comprovacio i els exemples de pressupost han de continuar sent
elements centrals de la metodologia OofS.

e Reforgar la cooperacié amb els centres educatius, els ajuntaments, els
clubs esportius i les organitzacions juvenils per a donar suport a la
captacid, la implementacié i la sostenibilitat a llarg termini.

e Incorporar la inclusio, l'accessibilitat i la proteccid des de l'inici de la
planificacié de I'esdeveniment, en lloc de tractar-les com a components
separats o opcionals.

e Garantir que les activitats es puguen adaptar a les prioritats ambientals
locals, a les instal-lacions disponibles, a les necessitats de les persones
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participants i a la capacitat organitzativa, tot mantenint els principis basics
de la metodologia OofS.

e Utilitzar la gamificacio, I'aprenentatge en equip i el sistema de
reconeixement Green Badge per a fomentar la participacid, I'aprenentatge
ambiental i el canvi de comportament positiu.

e Donar suport a la capacitacido local proporcionant recursos practics i
orientacions a les entitats organitzadores amb poca experiéncia previa en
sostenibilitat o en gestié d'esdeveniments.

e Documentar els esdeveniments pilot de manera sistematica mitjangant la
retroaccié de les persones participants, les dades d'avaluacio, fotografies,
videos i reflexions sobre la implementacio, a fi de donar suport al
desenvolupament i la replicacio futurs.

e Promoure la col-laboracié intersectorial entre les parts interessades de
I'esport, I'educacio, la joventut i el medi ambient per a reforgar lI'impacte i la
sostenibilitat a llarg termini.

6.3 Implicacions politiques

Els resultats d'este e-Paper tenen implicacions per a les politiques d'esport i
sostenibilitat en I'ambit local, nacional i europeu.

El model OofS demostra que I'esport pot servir com a plataforma eficag per a
I'educacié per a la sostenibilitat, la consciéncia ambiental i el canvi de
comportament positiu entre els jévens. Encara que la sostenibilitat es debat
cada vegada més dins de la politica esportiva, les metodologies practiques per
a la implementacio en I'ambit de base continuen sent limitades.

Per tant, els responsables politics podrien considerar:

e Integrar objectius de sostenibilitat en els programes de finangament de
I'esport de base.

e Incloure temes de sostenibilitat en la formacié d'entrenadors i en la
formacio en lideratge esportiu.

e Reconéixer l'esport com un vehicle potencial per a I'educacié per a la
sostenibilitat i la implicacié juvenil dins de les estrategies ambientals i
climatiques més amplies.

e Donar suport a la cooperacio entre els sectors de I'esport, I'educacio, la
joventut i el medi ambient.

e Invertir en iniciatives practiques i de base comunitaria que combinen
activitat fisica, sostenibilitat i inclusié social.

29



)

(/
@
00FS
Olympics of Sustainability

Co-funded by
the European Union

La metodologia OofS proporciona un exemple de com estos objectius es poden
traduir en accions practiques en I'ambit local, tot mantenint-se adaptable a
diferents contextos nacionals i comunitaris.
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