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Nain kaytat Green Playbook julkaisua

Green Playbook on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat jarjestaa kestavaan
kehitykseen painottuvan nuorten urheilutapahtuman, olitpa sitten kunnan
edustaja, urheiluseura, oppilaitos, kansalaisjarjestd tai muu jarjestdé. Oppaan
hyodyntaminen ei edellyta aiempaa kokemusta ja tietamysta kestavasta
kehityksesta tai tapahtumien jarjestamisesta.

Green Playbook perustuu neljaan lapileikkaavaan periaatteeseen, joiden tulisi
ohjata jokaista Olympics of Sustainability (OofS) -tapahtumaa:

o Kestava kehitys — ymparistdvaikutusten minimointi ja kestavien
elamantapojen edistaminen.

e Osallisuus ja saavutettavuus — varmistetaan, ettd kaikki nuoret voivat
osallistua sukupuolesta, vammasta, taustasta, identiteetista tai
sosioekonomisesta tilanteesta riippumatta.

e Turvallisuus ja hyvinvointi — luodaan osallistujia kunnioittavia, arvostavia
ja turvallisuutta edistavia ymparistoja.

e Nuorten osallistaminen — nuoret ovat mukana paitsi osallistujina myos
suunnittelijoina, kehittajina ja tapahtuman toteuttajina.

Nama periaatteet tulisi ottaa huomioon kaikissa Olympics of Sustainability
-tapahtumien suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheissa.

Green Playbook on suunniteltu joustavaksi ja helposti sovellettavaksi.
Jarjestgjia kannustetaan mukauttamaan aktiviteetteja, viestintaa, kaytannon
jarjestelyja ja osallistumisen tapoja oman paikallisen toimintaymparistonsa
tarpeisiin  sailyttaen kuitenkin  kestavyyden, osallisuuden ja nuorten
osallistamisen keskeiset periaatteet. Tama julkaisu on saatavilla englanniksi,
portugaliksi, suomeksi, sloveeniksi ja espanjaksi. Kaikki versiot ovat
ladattavissa maksutta OofS-hankkeen verkkosivuilta.

Kenelle Green Playbook on tarkoitettu?

e Kuntien liikkunta- ja nuorisopalveluille, jotka suunnittelevat
yhteisétapahtumia.

e Urheiluseuroille ja valmentajille, jotka haluavat sisallyttaa kestavan
kehityksen osaksi toimintaansa.

e Kouluille ja oppilaitoksille, jotka integroivat kestavan kehityksen
koululiikuntaan.

e Nuorisojarjestdille ja kansalaisjarjestaille, jotka jarjestavat toimintaa
15—19-vuotiaille nuorille.

e Tapahtumajarjestajille, jotka etsivat toimivaksi todettua ja helposti
monistettavaa tapahtumamallia.
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e Organisaatioille, jotka tydoskentelevat aliedustettujen tai haavoittuvassa
asemassa olevien nuorten parissa.

e Yhteisdille ja jarjestdille, jotka edistavat kestavaa kehitysta, osallisuutta
tai aktiivista kansalaisuutta.

Mita Green Playbook sisaltaa?

Luku 1: OofS-menetelma ja sen taustalla olevat periaatteet

Luku 2: Vaiheittainen opas OofS-tapahtuman suunnitteluun

Luku 3: Kilpailumalli ja pisteytysjarjestelma

Luku 4: Aktiviteettiluettelo — kestavan kehityksen haasteet

Luku 5: Osallisuuden, saavutettavuuden ja turvallisuuden varmistaminen
kaytanndssa

Luku 6: Viestinnan ja markkinoinnin opas

Luku 7: Arviointikehys

Luku 8: Budjetointi, kestava toteutus ja resurssien hallinta

Luku 9: Jatkuva kehittdminen ja tulevaisuuden kehityssuunnat

Litteet: Valmiiksi kaytettdvat pohjat ja mallit (rekisterdinti, pisteytys,
tarkistuslistat, todistukset).

Onnistumista ei arvioida pelkédstdan osallistujaméérien tai kilpailutulosten
perusteella, vaan myés sen mukaan, kokevatko nuoret kuuluvansa joukkoon,
voivansa vaikuttaa, olevansa lturvassa ja saavatko he innostusta toimia
kestdvdmman tulevaisuuden hyvaksi.
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Luku 1: OofS-menetelma ja sen taustalla
olevat periaatteet

1.1 Mita ovat Olympics of Sustainability?

Olympics of Sustainability (Oofs) on innovatiivinen toimintamalli, joka yhdistaa
nuorten liikunnan, kestavan kehityksen ja aktiivisen osallistumisen innostavien
aktiviteettien ja kilpailujen avulla. Siina 15-19-vuotiaiden nuorten joukkueet
kilpailevat paitsi urheilullisesta menestyksestd myods sitoutumisestaan
kestavaan kehitykseen. Joukkueet keraavat pisteita liikunta ja kestavan
kehityksen aktiviteetista samaan aikaan kun he etenevat kohti Green Badge
-tunnustuksen saavuttamista.

Toimintamalli perustuu neljaan keskeiseen periaatteeseen:

e Liikunta myoOnteisen  muutoksen  alustana: Liikunta  toimii
ymparistokasvatuksen ja myodnteisen kayttdytymisen muutoksen
valineena, ei pelkastdaan terveyden edistamisen tai kilpailun
nakokulmasta.

o Pelillistaminen lisaa sitoutumista seka kannustaa yhteistydhon ja
oppimiseen: Green Badge, joukkuekohtaiset haasteet seka kilpailua ja
yhteistyota yhdistava toimintamalli tekevat kestavasta kehityksesta
innostavaa, konkreettista ja palkitsevaa.

¢ Yksinkertaisuus mahdollistaa mallin laajan kayttéonoton:
OofS-toimintamallin jokainen osa on suunniteltu niin, ettd mika tahansa
organisaatio voi toteuttaa sen vahaisella ulkopuolisella tuella tata
julkaisua ensisijaisena oppaanaan hyddyntaen.

e Osallisuus luo vaikuttavuutta: OofS-toimintamalli on suunniteltu ollakseen
saavutettava, osallistava ja merkityksellinen erilaisista taustoista,
erilaisilla kywvyillda ja eri identiteeteilla oleville nuorille. Osallistuminen,
yhteenkuuluvuuden tunne ja yhdenvertaiset mahdollisuudet ovat
kestavan ja osallistavan tapahtumakokemuksen keskeisia Iahtokohtia.

1.2 Siksi tama lahestymistapa

OofS-menetelma perustuu Portugalissa, Suomessa, Sloveniassa ja Espanjassa
toteutettuihin aineistopohja tutkimuksiin, sidosryhmakyselyihin ja
haastatteluihin.  Lisdksi se hyoddyntdd aiempaa todisteita nuorten
osallistumisesta, kestavan kehityksen kasvatuksesta seka liikuntaan
osallistumisesta. OofS-toimintamallin kehittamista tukevia keskeisia havaintoja
ovat:
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e 45 % eurooppalaisista ei harrasta liikuntaa lainkaan (Eurobarometer
2022). OofS-toimintamallin  tavoitteena on kannustaa liikunnan
harrastamiseen tekemalla siitd merkityksellista ja kytkemalla se
laajempiin yhteiskunnallisiin tavoitteisiin.

e Yli 90 % eurooppalaisista nuorista on huolissaan ilmastonmuutoksesta,
mutta vain harvat toimivat sen eteen jarjestelmallisesti (Eurobarometer
2020). OofS pyrkii kaventamaan kuilua tietoisuuden ja toiminnan valilla
tarjoamalla kokemuksellista, likuntaan perustuvaa oppimista.

e Kaikissa neljassa kumppanimaassa sidosryhmat nostivat esiin tarpeen
kaytannonlaheisille tyokaluille ja selkeille toimintamalleille, joiden avulla
kestavaa kehitystd voidaan integroida nuorten liikuntatoimintaan ja
tapahtumiin.

e \Valtaosa Kkyselyyn vastanneista sidosryhmista piti pelillisia ja
yhteistydhon perustuvia toimintatapoja tehokkaana keinona innostaa
nuoria osallistumaan.

e Sidosryhmat korostivat, ettd kestavan kehityksen aloitteiden tulee olla
kaikkien nuorten saavutettavissa sukupuolesta, vammasta,
sosioekonomisesta taustasta tai muista henkilokohtaisista olosuhteista
rippumatta. Taman vuoksi osallisuus ja saavutettavuus on sisallytetty
koko OofS-menetelmaan, ja ne muodostavat keskeiset periaatteet
toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa.

1.3 Kolme vaihetta

Saavutettavuus, osallisuus, turvallisuus ja nuorten osallistuminen tulee
huomioida tapahtuman suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kaikissa
vaiheissa. Jarjestdjia  kannustetaan sisallyttamaan nama periaatteet
tapahtumaprosessin jokaiseen vaiheeseen.

Jokainen OofS-tapahtuma etenee kolmessa vaiheessa:

Maarittele tapahtuman konsepti, osallista nuoret suunnitteluun,
rekrytoi joukkueet, varmista tapahtumapaikka tai -paikat,
valmistele aktiviteetit, kouluta henkildsto ja vapaaehtoiset, huolehdi
saavutettavuus- ja osallisuustoimenpiteista seka viesti ja markkinoi
tapahtumaa.

Valmistelu 12—4 viikkoa
aikaisemmin
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Tapahtuma-
paiva Kilpailupaiva

Osallistujien vastaanotto ja perehdytys, urheiluaktiviteetit, kestavan
kehityksen aktiviteetit, pisteytys, Green Badge -tunnustuksen

jakaminen seka paatdstilaisuus.

Keraa palautetta, analysoi tulokset, arvioi osallisuus- ja

Seuranta 1-4 viikon jalkeen

vaiheet.

saavutettavuustoimenpiteiden toteutumista, laadi
tapahtumaraportti, huomioi osallistujat ja suunnittele seuraavat

1.4 Sidosryhmien keskeiset nakemykset

Tama julkaisu on muotoiltu OofS-hankkeen sidosryhmatutkimuksesta laaditun
e-paperin pohjalta. Tutkimusaineisto koostuu 62 kyselyvastauksesta ja 20
haastattelusta, jotka on keratty ja tehty Portugalissa, Suomessa, Sloveniassa ja

Espanjassa. Kaikki

suunnitteluratkaisut

perustuvat kaytannon

toimintaymparistoista kerattyyn tutkimusnayttoon:

‘ Sidosryhmien nakemykset Miten ndkemys vaikutti julkaisuun

Organisaatiot tarvitsevat kaytannénlaheisia ja
helposti hyddynnettavia kestavan kehityksen
resursseja.

Sidosryhmat korostivat toistuvasti tarvetta
kaytannollisille tydkaluille, kuten malleja,
esimerkkeja, tarkistuslistoja ja toteutusohjeita.

Sidosryhmat korostivat kilpailun, yhteistyon ja
oppimisen tasapainottamisen merkitysta nuorten
osallistamisessa.

Koulut tunnistettiin usein tarkeiksi
yhteisty6kumppaneiksi, kun tavoitteena ol
tavoittaa 15—19-vuotiaita nuoria.

Rahoitukseen ja muihin resursseihin liittyvat
haasteet tunnistettiin merkittaviksi esteiksi
toimintamallin toteutukselle.

Monet vastaajat iimoittivat, ettad heidan
tietdmyksensa ja kokemuksensa kestavan
kehityksen integroimisesta urheilutoimintaan
olivat rajalliset.

Osallisuus, saavutettavuus ja merkityksellinen
osallistuminen tunnistettiin tarkeiksi
menestystekijoiksi.

Kumppanuudet ja eri sektoreiden valinen
yhteistyd korostuivat olennaisina tekijoina
pitkajanteisen toteutuksen kannalta.

Nuoret ovat paaosin tietoisia kestavyyteen
littyvistd haasteista, mutta heiltd puuttuu usein
mahdollisuuksia siirtaa tieto kaytannon teoiksi.

Vaiheittaiset pohjat, tarkistuslistat ja valmiit
toimintakuvaukset ovat sisallytetty lapi julkaisun.

Luku 2 sisaltda 12-viikon suunnitteluaikajanan,
tapahtumapaikan tarkistuslistan ja henkilokunta
ohjeistuksen.

Aktiviteetit on suunniteltu pelillisina kilpailuina,
joissa huomioidaan ja palkitaan seka
osallistuminen etta yhteistyd.

Yhteistyd koulujen kanssa on keskeinen osa
nuorten tavoittamis- ja rekrytointistrategiaa.

Luku 8 sisaltda ohjeita budjetointiin, kustannuksia
vahentavia toimenpiteita seka suosituksia
osallistumisen pitamiseksi kohtuuhintaisena.

Tama julkaisu on suunniteltu kdytdnndnlaheiseksi
itsepalveluoppaaksi, jota voidaan hyédyntaa
ilman aiempaa asiantuntemusta.

Julkaisussa seka erityisesti luvussa 5 on erillista
ohjeistusta osallisuudesta, saavutettavuudesta ja
turvallisuudesta.

Julkaisu kannustaa jarjestajia tekemaan
yhteisty6ta koulujen, kuntien, urheilujarjestdjen ja
yhteiséjen muiden toimijoiden kanssa
tapahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa.
OofS-malli yhdistaa urheiluun ja kestavaan
kehitykseen liittyvia haasteita kannustaakseen
kaytannon toimintaan ja kokemukselliseen
oppimiseen.
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1.5 Green Badge -tunnus ja pelillistamisen roaoli

OofS-malli hyédyntaa pelillistamista kannustaakseen nuoria osallistumaan,
sitoutumaan ja tekemaan kestavaan kehitykseen liittyvia tekoja.

Green Badge -tunnus mydnnetaan joukkueille, jotka osoittavat vahvaa
sitoutumista kestavyyteen koko tapahtuman ajan. Vaikka tapahtuman
kokonaispisteytys perustuu aktiviteeteista ja bonushaasteista saatuihin
pisteisiin, Green Badge nostaa ymparistosaavutukset esiin itsenaisena
onnistumisena.

Green Badge -rajan saavuttavat joukkueet osoittavat ymparistotiedon lisaksi
myoOnteisia toimintatapoja, yhteistyokykya ja sitoutumista tapahtuman kestavan
kehityksen tavoitteisiin.

Green Badge voidaan saavuttaa joukkueen lopullisesta sijoituksesta
riippumatta. Nain ymparistovastuullisuus tunnistetaan ja sita juhlistetaan
osallistumisen, tiimityon ja urheilusuoritusten rinnalla.

Miten Green Badge edistaa muutosta

e Nakyva tunnustus: Konkreettinen ja jaettava saavutus, joka vie
kestavan kehityksen viestia eteenpain myos tapahtumapaivan
ulkopuolella.

e Saavutettava tavoite: Green Badge on suunniteltu haastavaksi mutta
saavutettavaksi tavoitteeksi, joka kannustaa osallistumiseen ja
pitkajanteiseen tekemiseen ilman, etta se lannistaa joukkueita.

e Tiimiperustainen vastuu: Tunnustus ansaitaan yhdessa joukkueena,
mika vahvistaa yhteisty6ta, yhteista vastuunkantoa ja toisten tukemista
koko tapahtuman ajan.

e Tunnustus kilpailun ulkopuolella: Joukkueet voivat saavuttaa Green
Badgen riippumatta lopullisesta sijoituksestaan. Nain
ymparistdvastuullisuus ja myonteiset toimintatavat tunnistetaan ja niita
arvostetaan osana tapahtuman onnistumista.

10
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Luku 2: Vaiheittainen opas OofS-tapahtuman
suunnitteluun

2.1 Suunnittelun aikajana

Seuraava aikajana toimii viikoittaisena oppaana OofS-tapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen. Sovita aikataulu paikallisiin olosuhteisiin,
kaytettavissa olevaan kapasiteettiin ja resursseihin seka maarita roolit niiden
mukaisesti.

12 viikkoa ennen Kokoa jarjestajatiimi. Maarittele tapahtuman ajankohta, Tapahtumakoordinaattori
kesto ja tapahtumapaikka.

10 viikkoa ennen Varaa tapahtumapaikka. Varmista kaytettavissa olevat Logistiikan johtaja
urheilu- ja ulkotilat. Tarkista saavutettavuuteen ja
osallisuuteen liittyvat harkinnat.

8 viikkoa ennen Suunnittele toimintaohjelma tdman tiedoston luvun 4 Aktiviteettikoordiaattori
pohjalta. Valitse aktiviteetit (seka urheilu, etta kestavan
kehityksen aktiviteetteja). Ota nuoret mukaan
aktiviteettien suunnitteluun ja testaamiseen aina kun se
on mahdollista.
8 viikkoa ennen Aloita joukkueiden rekrytointi. Ota yhteytta kouluihin, Rekrytointivastaava
urheiluseuroihin ja nuorisojarjestdihin. Etsi nuoria
lahettilaita tai vapaaehtoisia, jotka voivat tukea
tapahtuman viestintaa ja toteutusta. Hyodynna liitteessa A
olevaa ilmoittautumislomaketta.
6 viikkoa ennen Kaynnista viestintdkampanja. Hyddynna luvussa 6 olevia Viestinta
sosiaalisen median mallipohjia. Jaa digitaalista
viestintdmateriaalia.

6 viikkoa ennen Rekrytoi ja perehdyta tuomarit, kestédvan kehityksen Tapahtumakoordinaattori
arvioijat seka vapaaehtoiset (vahintdan 2 henkilda jokaista
toimintapistettd kohden).

4 viikkoa ennen Sulje joukkueiden ilmoittautuminen. Vahvista Rekrytointivastaava
osallistujamaarat ja joukkuekokoonpanot
osallistumisohjeiden mukaisesti.

4 viikkoa ennen Valmistele kaikki materiaalit: pisteytyslomakkeet, Green Logistiikan johtaja
Badge tarrat, kierratysastiat, tietovisakortit ja muut
tarvittavat tarvikkeet.

2 viikkoa ennen Laheta tietopaketti kaikille ilmoittautuneille joukkueille: Viestinta
aikataulu, sdannot, mukaan otettavat varusteet,
kuljetusvaihtoehdot seka tiedot kestavyydesta ja
saavutettavuudesta.

1 viikkoa ennen Tee viimeinen tapahtumapaikan tarkistus. Harjoittele Kaikki tiimit
aktiviteettien etenemista. Perehdyta kaikki tyontekijat ja
vapaaehtoiset. Varmista kestavan kehityksen mukaiset ja
kaikille sopivat tarjoiluvaihtoehdot.

Tapahtumapaiva Toteuta ohjelma. Dokumentoi tapahtuma valokuvin ja Kaikki tiimit
videoin varmistaen, ettd asianmukaiset
suostumusmenettelyt on toteutettu. Toteuta
osallistujakyselyt. Myonna Green Badge -tunnustukset.

11
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2.2 Tapahtumapaikan valinnan tarkistuslista

Seuraavat asiat ovat suositeltavia:

e Riittavasti sisa- ja/tai ulkotilaa valittujen aktiviteettien turvalliseen
toteuttamiseen.

e Mahdollisuus kayttaa sisatiloja varavaihtoehtona huonon saan varalta.

o Esteettomyys kaikille osallistujille, mukaan lukien kulkureitit,
pukuhuoneet, wc-tilat, pysakadintialueet, aktiviteettialueet ja katsojapaikat.

e Hyvat kulkuyhteydet julkisilla liikennevalineilla, pyoralla, kimppakyydeilla
tai kavellen seka osallistujille etukateen tarjottavat selkeat matka- ja
saavutettavuustiedot.

e Juomaveden ja sahkdn saatavuus tapahtuman kaytannon jarjestelyja
varten.

e lupa taimien istuttamiseen tai luontoon liittyvien aktiviteettien
toteuttamiseen (tarvittaessa).

e Tila keskitetylle ilmoittautumis- ja infopisteelle seka alue avaus- ja
paatostilaisuuksia varten.

e Jatehuollon jarjestelyt, kuten kierratysastiat ja jatteiden lajittelupisteet.

e Rauhallinen tila osallistujille, jotka tarvitsevat tauon melusta, toiminnasta
tai aistiarsykkeista.

e Turvallinen ymparistd, jossa on ensiapumahdollisuus, hatatilanteiden
toimintamenettelyt ja nimetyt turvallisuudesta vastaavat yhdyshenkil6t.

o Tilaa selkeille opasteille ja saavutettaville viestintamateriaaleille.

2.3 Henkildsto ja vapaaehtoiset

Alla esitetty henkildstorakenne perustuu Olympics of Sustainability -hankkeen
tapahtumissa kaytettyihin resursseihin. Jarjestajia kannustetaan mukauttamaan
rooleja, vastuualueita ja henkildstomaarad oman tapahtumansa koon,
toteutustavan ja paikallisten olosuhteiden mukaan. Pienemmissa tapahtumissa
useita rooleja voidaan yhdistaa yhdelle henkildlle, kun taas suuremmat
tapahtumat voivat edellyttaa lisdhenkilostéd ja vapaaehtoisia. Esimerkki
OofS-tapahtuman henkiléstorakenteesta, kun mukana on 6-10 joukkuetta
(30-50 osallistujaa):
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Tapahtumakoordinaattori

Aktiviteettikoordinaattori

Tuomarit

Yhdenvertaisuus- ja

turvallisuusasioiden

yhdyshenkilé

Rekisterdinti / Infotiski

Viestinta / Media

Ensiapu

Vapaaehtoiset

4-6

Yleinen hallinnointi, aikajana, paatdéksenteko

Johtaa aktiviteettien ohjelmaa, ohjeistaa eri
asemien/ohjelmanumeroiden johtajia

Pisteyttda joukkueiden suoritukset kaikilla
toimipisteilla.

Tukee osallistujia, vastaa huolenaiheisiin ja edistaa
turvallista, saavutettavaa ja vastaanottavaa
toimintaymparistéa. Pienemmissa tapahtumissa
tdma rooli voidaan yhdistaa toiseen
henkildstotehtavaan.

Toivottaa osallistujat tervetulleiksi ja merkitsee
heidat saapuneiksi, jakaa tarvittavat materiaalit,
vastaa kysymyksiin.

Kuvat, videot, sosiaalinen media, dokumentointi ja
kuvaus- ja julkaisulupien hallinta.

Paikan paalla paivystava ensiapu ja hatatilanteisiin
reagointi (pakollinen).

Avustaa toimintapisteiden toteutuksessa,
osallistujien opastuksessa, logistiikkatehtavissa
seka tapahtuman pystytyksessa ja purkamisessa.

Luku 3: Kilpailumalli ja pisteytysjdrjestelma

Kilpailurakennetta suositellaan kaytettavaksi parillisella joukkuemaaralla (esim.

6—-10 joukkuetta, 30-50 osallistujaa).

3.1 Joukkueen kokoonpanon saannot
| santé | \Vaatimukset |

Joukkueen koko
Moninaisuus ja
osallisuus
Ikdjakauma

Osallistuminen

Osallistumismaksu

5 osallistujaa per joukkue (ei enemman, eika vahemman)

Joukkueita kannustetaan heijastamaan monimuotoisuutta ja sisaltdmaan
vahintaan kaksi tytt6a tai nuorta naista. Mukaan toivotaan osallistujia
erilaisista taustoista, kokemuksista ja lahtokohdista.

15-19-vuotta

Joukkueilta odotetaan osallistumista kaikkiin aikataulutettuihin
aktiviteetteihin.

Osallistuminen on ilmaista kaikille joukkueille.
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Jarjestajia kannustetaan luomaan osallistava toimintaymparisto ja tukemaan
aktiivisesti aliedustettujen ryhmien osallistumista, mukaan lukien tytot ja nuoret
naiset, vammaiset nuoret, HLBTQ+ nuoret, maahanmuuttajataustaiset nuoret
seka nuoret, jotka kohtaavat sosioekonomisia esteita. Tama voi tarkoittaa
yhteistyota sellaisten organisaatioiden kanssa, jotka ovat jo tiiviissa yhteydessa
naihin aliedustettuihin ryhmiin.

3.2 Esimerkki ohjelman rakenteesta

Tyypillinen OofS-tapahtuma saattaa sisaltaa:

Esimerkki maksimipistemaarasta
Urheiluaktiviteetit 200 pistetta (2 stations)
Kestavan kehityksen aktiviteetit 300 pistetta (3 stations)
Kestava kuljetusbonus 50 pistetta
Kaytésbonus* 50 pistetta
Kestavan kehityksen tietovisa 50 pistetta
Kokonaispisteméaara 650 pistetta

* Kaytosbonus myonnetaan joukkueelle, joka edistaa tapahtuman aikana
kunnioittavaa, osallistavaa ja positiivista ilmapiiria. Kaytosbonus jaetaan
jokaisella toimintapisteella (10 pistetta per toimintapiste), mikali joukkue tayttaa
arviointikriteerit. Arvioinnin suorittaa toimintapisteen tuomari.

Tama rakenne korostaa entistda vahvemmin kestavan kehityksen oppimista ja
ymparistotekoja sailyttden samalla urheilun keskeisena osana tapahtumaa.
Jarjestajat voivat mukauttaa aktiviteettien maaraa ja sisaltdoa paikallisten
olosuhteiden ja tapahtuman tavoitteiden mukaan, kunhan OofS-viitekehyksen
yleiset pisteytysperiaatteet sailyvat.

3.3 Lopullinen sijoitus

Osallistuvien joukkueiden lopullinen sijoitus maaraytyy tapahtuman aikana
kerattyjen kokonaispisteiden perusteella.

Kukin toimintapiste jakaa pisteitd luvussa 4 esitettyjen arviointikriteerien
mukaisesti. Jotta pisteytys olisi mahdollisimman yhdenmukainen eri
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tapahtumissa, toimintapisteet tulee suunnitella siten, ettad niistda on mahdollista
saada enintaan 100 pistetta. Lisaksi joukkueet voivat ansaita lisapisteita
tapahtumaohjelmaan sisaltyvista bonusaktiviteeteista ja -haasteista.

Kokonaispistemaara = tapahtuman aikana ansaitut pisteet

Voittajajoukkueen  on  ansaittava myo6s Green Badge  -tunnus.
Tasapistetilanteessa korkeammalle sijoittuu joukkue, jonka Green Score (ks.
kohta 3.4) on suurempi.

3.4 Green Badge -tunnustus

Green Badge on OofS-tapahtuman tunnustus, joka myonnetaan joukkueelle
osoituksena sitoutumisesta ymparistovastuuseen ja kestavan kehityksen
edistamiseen tapahtuman aikana.

Green Badge myodnnetaan tarrana. Tunnuksen ulkoasu on esitetty liitteessa C,
ja se tulee toteuttaa OofS visuaalisen ilmeen mukaisesti.

Green Badge on riippumaton tapahtuman kokonaiskilpailun sijoituksista.
Joukkue voi ansaita Green Badge -tunnustuksen, vaikka se ei voittaisi kilpailua.
Nain ymparistovastuullisuus saa ansaitsemansa tunnustuksen urheilullisen
osallistumisen ja kilpailumenestyksen rinnalla.

Green Badge -tunnustus perustuu joukkueen Green Score -pistemaaraan, joka
kuvaa sen suoriutumista kestavaan kehitykseen liittyvissa tehtavissa ja
haasteissa.

Green Score muodostuu seuraavista osa-alueista:

Kestavan kehityksen aktiviteetti 1 (maks. 100 pistetta)
Kestavan kehityksen aktiviteetti 2 (maks. 100 pistettd)
Kestavan kehityksen aktiviteetti 3 (maks. 100 pistetta)
Kestavan kehityksen tietovisa (maks. 50 pistetta)

Green Score maksimipistemaara = 350 pistetta

Kestavan kuljetuksen bonus voi tuoda joukkueelle lisapisteitda kestavan
kehityksen arvioinnissa, jos se on sovellettavissa. Bonuksen saaminen ei
kuitenkaan ole edellytys Green Badge -tunnustuksen saavuttamiselle.

15



)
1
00FS

Co-funded by
the European Union

Green Badge kriteeri
Joukkueelle myonnetaan Green Badge, kun se tayttaa seuraavat ehdot:

e Joukkue saavuttaa vahintdadn 245 pistetta, eli 70 % Green Scoren
enimmaispistemaarasta.

e Edistaa avointa ja kunnioittavaa ilmapiiria seka ottaa muut joukkueet
huomioon.

e Joukkueella ei ole vakavia tapauksia liittyen epareiluun, epaasialliseen
tai ymparistolle haitalliseen toimintaan.

Nama vyhteiset kriteerit koskevat kaikkia OofS-tapahtumia. Tapahtuman
jarjestajat voivat halutessaan asettaa lisaksi paikallisia kriteereja, kunhan ne
viestitaan osallistujille selkeasti ennen tapahtumaa eivatkd ne alenna yhteista
vahimmaisvaatimusta. Joukkueet, jotka tayttavat Green Badge -tunnustuksen
myontamisperusteet, tulee huomioida tapahtuman paatdstilaisuudessa.

Esimerkkitulos

Tassa esimerkissa joukkue C voittaa tapahtuman saavuttamalla korkeimman
kokonaispistemaaran (520 pistetta). Joukkueet A ja C ansaitsevat Green Badge
-tunnustuksen ylittamalla Green Score raja-arvon 245 pistettd. Joukkue B ei
ansaitse Green Badge -tunnustusta, koska sen Green Score jaa raja-arvon
alapuolelle.

Joukkue Tietovisa Kokonais
-pistemaara

Joukkue A | 85 70 300 | Yes 495
Joukkue B | 95 | 90 65 70 75 30 30 240 ' No 455
JoukkueC |70 | 80 95 90 90 50 45 320 | Yes 520
Selitteet:

U = Urheilu

KK = Kestéavéa kehitys
KB = Kéyttaytymisbonus

GS = Green Score
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GB = Green Badge

Luku 4: Aktiviteettiluettelo

Tassa luvussa esitelldan kaytannonlaheiset aktiviteettikuvaukset ja
toteutusohjeet  OofS-tapahtumia varten. Aktiviteettiluettelo sisaltéa 10
aktiviteettia, joista jarjestajien tulee valita 7 aktiviteettia (2 urheiluaktiviteettia ja
3 kestavan kehityksen aktiviteettia + kaytdsbonus ja tietovisa) varmistaen
tasapainoisen kokonaisuuden urheilun, kestdvyyden ja oppimiskokemusten
valilla.

Kuusi Eco Games -aktiviteettia (aktiviteetit 1-6) kehitettiin alun perin SDE Eco
Athlete -ohjelmassa (Sloverniassa) ja niitd muokattiin sopiviksi Olympics of
Sustainability -viitekehykseen. Ne soveltuvat suurille ryhmille ja niitd voidaan
mukauttaa  erikokoisiin  tapahtumiin.  Aktiviteetit 7-10  taydentavat
ydinaktiviteetteja tarjoamalla erinakoisia aktiviteetteja, jotka keskittyvat muun
muassa suunnistukseen, kestavaan liikkumiseen seka tydpajamuotoiseen
toimintaan.

Aktiviteeteista kehitetdan mydhemmin myos tiivis taskuversio, joka julkaistaan
OofS-verkkosivustolle.

4.1 Asioita, mita harkita kaikissa aktiviteeteissa

Jarjestgjien tulee mukauttaa aktiviteetit osallistujien ikdan, kykyihin ja tarpeisiin
sopiviksi. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi liikkumiseen liittyvien vaatimusten,
pelialueen koon, aikataulun, valineiden tai osallistujien roolien muuttamista
yhdenvertaisen osallistumisen tukemiseksi.

Jatelajit, varit ja symbolit tulee sovittaa paikallisten jatehuoltokaytanttjen ja
-jarjestelmien mukaisiksi.

Kaikkien materiaalien ja valineiden tulee olla puhtaita, turvallisia ja tarkoitettuun
aktiviteettiin soveltuvia. Aina kun mahdollista, tulee kayttda uudelleen
kaytettavia tai kierratettyja materiaaleja seka valttda uusien materiaalien
hankintaa.

Oppimistulosten vahvistamiseksi jarjestajia kannustetaan jarjestamaan lyhyt
yhteinen pohdinta jokaisen aktiviteetin jalkeen. Pohdinnassa osallistujien
kokemuksia voidaan yhdistaa kestavaan kehitykseen, ymparistovastuuseen ja
tiimityoskentelyyn.
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4.2 Aktiviteettien valikointi

Tavanomaiseen yhden paivan OofS-tapahtumaan suositellaan valittavaksi tasta
luettelosta 7 aktiviteettia (2 urheiluaktiviteettia ja 3 kestavan kehityksen
aktiviteettia + kaytésbonus ja tietovisa). Jarjestajat voivat mukauttaa ohjelmaa
tapahtuman keston, osallistujamaaran, tapahtumapaikan, paikallisten tarpeiden,
osallistujien kiinnostuksen kohteiden ja oppimistavoitteiden mukaan.

Tasapainoisen ohjelman tulisi yhdistaa erilaiset oppimisen ja osallistumisen
muodot. Mahdollisuuksien mukaan ohjelmaan kannattaa sisallyttaa
aktiviteetteja, joissa kasitellaan seuraavia teemoja:

e Fyysinen aktiivisuus ja tiimityoskentely

e Jatehuolto ja kierratys

e Luonto, luonnon monimuotoisuus ja ymparistotietoisuus

e Luovuus, pohdinta tai kestavan kehityksen tietamys

Nama kuusi Eco Games -aktiviteettia muodostavat Olympics of Sustainability
-toimintaohjelman perustan. Ne on kehittanyt SDE, ja ne on mukautettu
Olympics of Sustainability -mallin periaatteisiin. Jokaisessa aktiviteetissa
yhdistyvat liikunta ja kestavan kehityksen oppiminen seka kannustetaan
tiimityohon, osallistumiseen ja aktiiviseen toimintaan. Aktiviteetit sisaltavat
pisteytysjarjestelman, ja niitd voidaan soveltaa erikokoisiin tapahtumiin,
erilaisille osallistujaryhmille ja erilaisiin paikallisiin toimintaymparistoihin.

|Osa-alve | Tiedot
Kategoria Kestava kehitys
Kesto 10 minuuttia (tai kunnes lippu on rydstetty)
Toteutusmuoto 2 joukkuetta per ottelu (turnauskaavion mukaan)
Pelaajat 5 jasenta per joukkue (OofS-tapahtuman vakiokokoonpano)
Henkilosto 2 tuomaria + 2 vapaaehtoista

Esimerkki pelialueesta
Kuvaus

Puolikas jalkapallokentta, sisaliikuntahalli

Joukkuepeli, jossa yhdistyvat likkuminen, strateginen ajattelu ja
ympéristdoppiminen. Pelialueelle sijoitetaan erilaisia jatteitd. Joukkueet
keradavat yhden esineen kerrallaan, kuljettavat sen omaan
kierratysalueeseensa ja lajittelevat sen oikeaan lajitteluastiaan saadakseen
pisteitd. Pelaajat voivat siirtya vastustajajoukkueen alueelle kerd@maan
esineita, mutta vastustajan pelaaja voi pysayttdada heidat kevyella
kosketuksella. Kiinni jaaneet pelaajat siirtyvat paluualueelle, laskevat
kymmeneen ja palaavat sen jalkeen takaisin peliin. Kun kaikki jatteet ovat
keratty ja lajiteltu oikein, joukkueet voivat yrittda vallata vastustajajoukkueen
lipun. Lipun ryéstédminen paattaa pelin ja tuo joukkueelle lisapisteita. Jos
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kumpikaan joukkue ei onnistu rydstamaan lippua, voittajaksi julistetaan
joukkue, jolla on pelin lopussa eniten pisteita.

Muovipullot (20 saatavilla): 1 piste | Paperinpaloja/sanomalehtia (10
saatavilla): 2 pistettd | Muovipussi (6 saatavilla): 3 pistettd | Ongelmajate
(kuvaa esim. poletilla) (2 saatavilla): 5 pistetta

Rydstetty lippu: 40 pistetta (Lipun ry0stoa saa yrittaa vasta, kun kaikki
vastustajan pelialueella olleet jatteet on keratty ja lajiteltu oikein.)
Korkein pistemaara TAl onnistuneesti rydstetty lippu.

Eri jatelajit edellyttavat erilaisia kasittely- ja lajittelutapoja; vastuullinen
jatehuolto; tiimityo ja strateginen paatdksenteko.

20 muovipulloa, 10 paperinpalaa/sanomalehted, 6 muovipussia, 2
ongelmajatepoletti (kayta esim. polettia tai korttia symbolidakseen
ongelmajatettd ; ala kayta oikeaa ongelmajatetta), 2 lippua, kartioita
pelialueen rajaamiseen, lajitteluastiat ja joukkueliivit.

Aktiviteetti 2: Ekoesterata (Eco Obstacle Course)

Kategoria

Kesto

Toteutusmuoto
Pelaajat

Henkilosto

Esimerkki pelialueesta
Kuvaus

Vaadittava yhteistyo —
Jatteet

Voittokriteeri
Kestavan kehityksen
oppi

Materiaali

Urheilu

Joukkue, jolla on nopein aika

Yksi joukkue kerralla esteradalla

5 jasenta per joukkue

1 tuomari esterataa kohden + 1 vapaaehtoinen

Tilaa 20-50 m pitkalle esteradalle

Nopeatempoinen viestikilpailu, jossa joukkueet kuljettavat erilaisia
uudelleenkaytettavia tai kierratettavia materiaaleja esteradan lapi. Eri
materiaalit edellyttavat erilaista yhteistydn tasoa, ja ne on merkitty eri varein.
Pienemmat esineet voidaan kuljettaa yhden osallistujan voimin, kun taas
suurempien esineiden siirtdminen edellyttdad kahden tai useamman
joukkueen jasenen yhteisty6ta. Joukkueiden on tasapainoiltava nopeuden,
yhteistyon ja strategian valilla saavuttaakseen parhaan ajan. Esteradan
pituuden tulisi olla 20-50 metria, ja sen tulee olla samanlainen kaikille
joukkueille.

Pieni esine (esim. muovipullo): 1 ihminen

Keskikokoinen esine (esim. pahvilaatikko tai puinen esine): 2 ihmista
Suuri esine: 3+ ihmista

Voittaja on joukkue, joka kuljettaa kaikki jatteet radan toiselle puolelle
nopeimmassa ajassa. Aktiviteetin 100 pistetta jaetaan joukkueiden
sijoituksen (ajan) perusteella.

Yhteistyd ja koordinointi; tiimity®d ja kommunikaatio; uudelleenkaytettavien ja
kierratettdvien materiaalien vastuullinen kasittely; ymmarrys siita, ettd eri
tehtavat edellyttavat erilaista tydpanosta ja yhteistyéta.

Erikokoisia uudelleenkaytettavia tai kierratettavia esineita, esteradan
valineita (esim. kartioita, renkaita tai rydmintatunneleita), tusseja tai
kangaspaloja jatelajien merkkaamiseen seka aani- ja/tai valomerkki.

Activity 3: Ekokeilaus (Eco Bowling)

Kategoria Urheilu

Kesto 7 minuuttia

Toteutusmuoto Yksi joukkue keilausaluetta kohden
Pelaajat 5 osallistujaa per joukkue

Henkil6sto 2 tuomaria / keilausalue + 1 vapaaehtoinen

Esimerkki pelialueesta

Kuvaus

Tilaa tarvitaan 15 metrin suoritusalueelle seka kierratyspisteelle (soveltuu seka
ulko- etta sisatiloihin).

Joukkue heittda pehmeaa palloa eri etaisyyksille sijoitettuja kierratettavia
kohde-esineita kohti. Kauempana sijaitsevista kohteista saa enemman pisteita,
mutta niiden osuminen on haastavampaa. Kun kohde kaadetaan onnistuneesti,
joukkue hakee esineen ja sijoittaa sen oikeaan kierratysastiaan ennen toiminnan
jatkamista. Joukkueiden tulee tasapainottaa tarkkuus, nopeus ja yhteistyo
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maksimaalisen pistemaaran saavuttamiseksi annetun ajan puitteissa. Vaarin
lajitelluista esineista seuraa pistemenetys.
5m: 1 piste| 10m: 3 pistettd| 15m: 5 pistetta

Vaarin lajiteltu esine: -5 pistetta

Korkeimman pistemaaran saavuttanut joukkue 7 minuutin jalkeen tai joukkue, joka
onnistuu kaatamaan ja lajittelemaan kaikki kohteet oikein. Yhteensa jaettavat 100
pistetta jaetaan joukkueiden sijoituksen perusteella (saavutettujen pisteiden
mukaan).

Perustiedot jatteiden lajittelusta ja kierratyksesta; materiaalien vastuullinen
kasittely; tiimityd, yhteistyd, koordinaatio ja tarkkuus.

Pehmeita palloja, erilaisia kierratettavia kohde-esineita (vahintaan 10 kpl), jotka
voidaan kaataa, kierratysastioita, pisteytyslomakkeita seka etdisyysmerkintoia.

Aktiviteetti 4: Ekohéntahippa (Eco Tail Tag)

Kategoria

Kesto

Toteutusmuoto
Pelaajat

Henkilosto

Esimerkki pelialueesta
Kuvaus

Pisteytys— Hannan
kaappaus

Pisteytys— Rangaistus
Voittokriteerit

Kestavan kehityksen
oppi
Materiaalit

Joustava (Urheilu tai kestava kehitys)

3 minuuttia (tai kunnes kaikki hannat on keréatty)

2 joukkuetta kierrosta kohden (turnauskaavio)

5 osallistujaa per joukkue

2 tuomaria + 1 vapaaehtoinen

Puolikas jalkapallokenttd, sisaliikuntahalli

Jokainen pelaaja kayttaa vyotarolleen kiinnitettyna kolmea erivaristd hantaa. Eri
hantien varit kuvaavat jatelajeja, jotka jarjestaja valitsee ja joiden tulee vastata
paikallisia jatehuoltokdytant6ja. Kun pelaaja nappaa hannan vastustajalta, han
juoksee kierratysalueelle, hakee vastaavan jatteen ja lajittelee sen oikeaan
lajitteluastiaan. Jokainen joukkue aloittaa 15 hannalla.

Kaapattu hanta + oikein lajiteltu jate: 1 piste

Vaarin lajiteltu jate: —3 pistetta

Korkeimman pistemaaran saavuttanut joukkue 3 minuutin jalkeen voittaa. Jos
kaikki 15 hantda saadaan kerattya, nopeimman ajan saavuttanut joukkue sijoittuu
korkeammalle. Yhteensa jaettavat 100 pistetta jaetaan sijoituksen perusteella
(pistemaaran tai ajan mukaan).

Jatteiden lajittelu ja kierratys; ymmarrys kierratyksen merkityksesta; oikea lajittelu
aikapaineessa; tiimityd, nopeus ja tilan hahmottaminen.

Vérillisia hantia (15 kpl / joukkue), paikallisesti merkityksellisia jateluokkia
edustavia jatteita, lajitteluastioita seka pilli tai muu aa&nimerkki. Hannat ovat
kangaspaloja.

Aktiviteetti 5: Ekopelastustehtava (Eco Rescue Mission)

Kategoria

Kesto

Toteutusmuoto
Pelaajat

Henkilosto

Esimerkki pelialueesta
Kuvaus

Kestava kehitys

10 minuuttia per kierros (joukkueet vaihtavat rooleja)

2 joukkuetta per kierros

5 jasenta per joukkue

2 tuomaria + 2 vapaaehtoista

Puolikas jalkapallokentta, sisaliikuntahalli

Joukkueet kilpailevat kahdessa kierroksessa ja vaihtavat rooleja kierrosten valilla.
Jokaisella kierroksella yksi joukkue toimii Kerdysjoukkueena ja toinen
Haastejoukkueena. Keraysjoukkueen tulee kerata pelialueella olevia jatteita ja
lajitella ne oikeisiin lajitteluastioihin mahdollisimman nopeasti ja tarkasti.
Haastejoukkue luo pelialueelle esteitd, jotka keradjien tulee ylittaa. Naita voivat olla
esimerkiksi osallistujien alitettavaksi tai ylitettavaksi tarkoitettujen kdysien
pitaminen esteina, kartioiden siirtdminen kulkureittien muuttamiseksi tai
saastepisteind toimiminen, joissa osallistujien tulee vastata lyhyeen kestavan
kehityksen kysymykseen ennen jatkamista. Jos osallistuja vastaa vaarin, hdnen
tulee palauttaa esine takaisin kerdysalueelle ja yrittda uudelleen. Haastejoukkue
saa pisteitd, kun osallistujien eteneminen hidastuu tai heidan taytyy suorittaa
tehtava uudelleen ymparistdhaasteen vuoksi. Kun molemmat kierrokset on
suoritettu, joukkue, jolla on korkein kokonaispistemaara, voittaa.
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Pisteytys — Kerays Oikein kierratetty jate: 1 piste

joukkue

Pisteytys — Haaste Osallistuja viivastyy tai joutuu toistamaan tehtédvan ymparistéhaasteen vuoksi: 2

joukkue pistetta

Pisteytys— Jos kaikki jatteet on lajiteltu oikein 10 minuutin kuluessa: +20 pistetta

Joukkuebonus

Voittokriteerit Suurin yhdistetty pistemaara kahden pelatun kierroksen jalkeen.

Kestavian kehityksen Jatteiden kerddminen ja lajittelu; tiimity® ja kommunikaatio; ongelmanratkaisu

oppi paineen alla; sinnikkyys.

Materiaalit Jate, lajitteluastiat, keskikohdan merkki, esteet (esim. narut ja kartiot) ja ajastin.

Kategoria Kestava kehitys

Kesto 10 minuuttia

Toteutusmuoto 2 joukkuetta per kierros TAI kaikki joukkueet osallistuvat samaan aikaan
resurssien salliessa.

Pelaajat 5 jasenta per joukkue. Osallistujat jakavat vastuut lajittelusta, kuljettamisesta ja
rakentamisesta. Roolit voidaan vaihtaa toiminnan aikana.

Henkilosto 2 tuomaria + 2 vapaaehtoista

Esimerkki pelialueesta Puolikas jalkapallokenttd, sisaliikuntahalli

Kuvaus Joukkueet tydskentelevat yhdessa rakentaakseen mahdollisimman korkean
itsendisesti pystyssa pysyvan rakennelman kayttaen ainoastaan
uudelleenkaytettavia ja kierratettévia materiaaleja. Jokainen joukkue aloittaa
samanlaisella materiaalikokonaisuudella, joka on sijoitettu heidan
keraysalueelleen. Osallistujat kuljettavat materiaalit yksi esine kerrallaan
rakennusalueelle. Jos materiaali putoaa, osallistujan tulee palata paikkaan, josta
esine otettiin, ja yrittda uudelleen. Kun materiaalit on kuljetettu, joukkueet kayttavat
niitd rakennelman tekemiseen. Joukkueiden tulee tasapainottaa nopeutta,
vhteisty6ta, luovuutta ja resurssien tehokasta kayttod koko haasteen ajan.

Pisteytys—Kaiken Joukkue, joka kayttaa eniten materiaaleja: +5 pistetta.

materiaalin kaytto

Pisteytys— Luovuus Lopullisen rakennelman luovuus, suunnittelu ja toimivuus: 1-10 pistetta.

Pisteytys— Vakaus Rakennelma pysyy itsenaisesti pystyssa 10 sekunnin vakaustestin ajan: +5
bonuspistetta.

Pisteytys— Pituus Joukkue, jolla on korkein rakennelma: +5 pistetta.

Voittokriteerit Korkein kokonaispistemaara voittaa. Yhteensa jaettavat 100 pistetta jaetaan
sijoituksen perusteella.

Kestavan kehityksen Materiaalien uudelleenkaytto ja uusiokayttd; luova ongelmanratkaisu; yhteistyd ja

oppi viestinta; kiertotalouden periaatteet; vastuullinen resurssien kaytto.

Materiaalit Samanlaiset uudelleenkaytettavista tai kierratettavistd materiaaleista koostuvat

materiaalipaketit jokaiselle joukkueelle (esimerkiksi pulloja, pahvia, korkkeja,
laatikoita ja narua), ajanottovaline, mittanauha ja pisteytyslomake.
Huomioitavaa e Varmista, etta kaikki joukkueet saavat samanlaisen
materiaalikokonaisuuden reilun kilpailun tukemiseksi.
o Kerro arviointikriteerit selkeasti ennen toiminnan aloittamista ja varmista,
etta kaikki joukkueet arvioidaan samojen kriteerien perusteella.
e Kannusta luovuuteen ja kekselidisyyteen sen sijaan, etta keskityttaisiin
ainoastaan rakennelman korkeuteen.
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Nama aktiviteetit taydentdvat Eco Games -aktiviteetteja erilaisilla
toteutustavoilla: ulkona toteutettavalla suunnistuksella, kestavaan liikkumiseen
kannustavilla tehtavilla, tiedon testaamisella seka luovilla tyépajoilla.

Activity 7: Ekoseikkailu rogaining (Eco Adventure Rogaining)

Kategoria Joustava (Urheilu tai Kestava kehitys)

Kesto 40-90 minuuttia (Riippuen reitin pituudesta, maastosta ja osallistuvien joukkueiden
maarasta. Lyhyempia reittejd voidaan kayttda nuorempien osallistujien kanssa.)

Toteutusmuoto Kaikki joukkueet osallistuvat samanaikaisesti. L&ht6 tapahtuu porrastetusti
(suositus: 3 minuutin valein).

Pelaajat 5 jasenta per joukkue

Henkil6sto Kaikki saatavilla oleva henkildsto

Esimerkki pelialueesta | Sopeuta paikallisiin olosuhteisiin

Kuvaus Joukkueet suunnistavat kartan avulla radan |api ja kdyvat useilla rastipisteilla.

Jokaisella rastilla osallistujat suorittavat kestéavaan kehitykseen liittyvia tehtavia,

kuten lajien, elinymparistdjen tai luonnonpiirteiden tunnistamista, havaintojen

dokumentointia, tietovisakysymyksiin vastaamista tai luonnon monimuotoisuuteen

littyvien tehtavien tekemista. Tehtavat tulee mukauttaa paikallisiin olosuhteisiin,

osallistujien kokemustasoon ja ympéristda koskeviin sdadoksiin. Aktiviteetti voidaan

jarjestaa metsissa, puistoissa, koulujen piha-alueilla tai kaupunkiymparistoissa.
Pisteytys Rastikayntien méara: 0-30 pistetta

Laji-, elinymparisto- tai ymparistdhavainnot: 0-30 pistetta

Luonnon monimuotoisuuteen liittyva aktiviteetti, ekosysteemihaaste tai

ymparistotehtava : 0-30 pistetta

Valinnainen tiimityd-, suoritus- tai aikabonus: +10 points

Voittokriteerit Korkein kokonaispistemaara (kaydyt rastit + ymparistdtehtavat + luonnon
monimuotoisuushaaste + valinnainen bonus)

Materiaali Kartat, lajintunnistuskortit tai tehtdvalomakkeet, vastauslomakkeet, rastimerkit seka
kaikki paikallisiin luonnon monimuotoisuuteen liittyviin aktiviteetteihin tarvittavat
materiaalit.

Kestavan kehityksen Luonnon monimuotoisuustietoisuus; yhteys luontoon; ymparistdn havainnointitaidot;

oppi paikallisten ekosysteemien ymmartadminen; tiimityd ja ulkona lilkkumisen
suunnistustaidot; vastuullinen toiminta luonnonymparistéissa.

Huomioitavaa e Varmista, ettd kaikki aktiviteetit noudattavat paikallisia ymparistésaadoksia

ja alueiden kayttdon liittyvia lupakaytantoja.

e Valta hairitsemasta elaimia tai herkkia elinymparistoja.

Tarjoa mahdollisuuksien mukaan saavutettavia reittivaihtoehtoja.

e Mukauta tehtavat paikallisen luonnon monimuotoisuuden, vuodenaikojen
ja ymparistdolosuhteiden mukaan.

e Mukauta reitti osallistujien suunnistustaitojen ja kokemustason mukaan.
Aktiviteetti voidaan toteuttaa my6s kaupunkiymparistdssa.

Aktiviteetti 8: Vihrean liikkumisen haaste (+ vapaaehtoinen tyopajapiste)

Kategoria Kestava kehitys

Kesto Ennen tapahtumaa toteutettava liikkumishaaste + 45 minuutin tydpaja
Toteutusmuoto Kaikki joukkueet osallistuvat

Pelaajat 5 osallistujaa per joukkue

Henkilosto 1-3 henkilda toteutustavasta riippuen

Esimerkki pelialueesta | Riippuu toteutustavasta
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Kuvaus Joukkueita kannustetaan kayttdmaan kestavan liikkkumisen vaihtoehtoja

saapuessaan tapahtumaan. Hyvaksyttavat likkumistavat maarittelee jarjestaja
paikallisten olosuhteiden mukaan, ja niité voivat olla esimerkiksi kavely, pyoraily,
julkinen liikenne tai kimppakyydit. Liikkumistavat voidaan todentaa esimerkiksi
valokuvien, matkalippujen tai muun jarjestajan maaritteleman menetelman avulla.
Tapahtuman aikana osallistujat osallistuvat vuorovaikutteiseen tydpajaan, jossa
kasitellaan kestavaa liikkumista, hiilijalanjalkea ja henkildkohtaisia iimastotekoja.
Jos jarjestajat haluavat toteuttaa tydpajan yhtena kestavan kehityksen
toimintapisteend, sen tulisi kannustaa osallistujia pohtimaan omia
likkumistottumuksiaan ja tunnistamaan mahdollisuuksia kestdvampiin valintoihin
arjessa. Tydpajan jalkeen jokainen joukkue suunnittelee innostavan ja
informatiivisen “30 paivan vihrean haasteen” omalle koululleen, urheiluseuralleen
tai yhteisélleen. Joukkueet esittelevat haasteensa julisteella, lehtiétaululla tai
digitaalisella alustalla. Haasteen tulee sisaltda seuraavat asiat:

e Haasteen nimi ja iskulause

e  3-5 kestavan liikkumisen tekoa

e Kohderyhma

e Miten osallistumista voidaan kannustaa tai seurata

e  Odotetut ympéristédn ja yhteis66n kohdistuvat hyddyt
Joukkueet esittelevat taman jalkeen haasteensa ryhmalle.

Pisteytys— Kestava Kestavan liilkkumisen valintojen osoittaminen paikalliseen toimintaymparistoon

liikkkuminen sopivalla tavalla. Jarjestajan tulee maaritella arviointikriteerit etukateen huomioiden

paikallinen liikenneinfrastruktuuri, saavutettavuuteen liittyvat nakokohdat ja
kulkumatkojen pituudet. 0-50 pistetta.

TyoOpajapisteen Suunnitellun 30 paivan vihrean haasteen luovuus, toteuttamiskelpoisuus, viestinta

pisteytys - ja mahdollinen vaikutus kestavaan kehitykseen: 0-100 pistetta.

Haaste-ehdotus

Voittokriteerit Kestavan liikkumisen ja haaste-ehdotuksen yhteispistemaara ratkaisee.

Materiaalit TyOpajamateriaalit (esimerkiksi hiilijalanjalkikortit, infografiikat, esimerkkitapaukset

ja keskustelukysymykset), julistepaperia tai digitaalisia esitystydkaluja, tusseja seka
arviointilomakkeita.

Kestavan kehityksen Hiilijalanjaljen ymmartdminen; kestava liikkkuminen; ilmastoteot; luova

oppi ongelmanratkaisu; vertaisten ohjaama kayttaytymisen muutos.

Huomioitavaa e Varmista, etteivat liikkkumiseen liittyvat kannustimet aseta epaedulliseen
asemaan osallistujia, joilla on vammaan tai saavutettavuuteen liittyvia
tarpeita, pitkd matka tai rajalliset mahdollisuudet kayttaa julkista
liikennetta.

e Mukauta liikkumisen arviointikriteerit ja pisteytys paikallisten olosuhteiden,
kaytettavissa olevan infrastruktuurin ja saavutettavuuden mukaan.

e Kannusta kaytanndllisiin, realistisiin ja saavutettaviin tekoihin, joita
osallistujat voivat jatkaa myds tapahtuman jalkeen.

e Keskity myOnteiseen kayttaytymisen muutokseen ja oppimiseen pelkan
kilpailun sijaan.

Kategoria Kestava kehitys

Kesto 15-20 minuuttia

Toteutusmuoto Kaikki joukkueet osallistuvat samanaikaisesti

Pelaajat 5 osallistujaa per joukkue

Henkilosto 1-3 henkilda tietovisan toteutustavasta riippuen

Esimerkki pelialueesta @ Ulko- tai sisatila tietovisan toteutustavasta riippuen

Kuvaus Joukkuepohjainen tietovisa, jossa kasitelldan paikallisia ja globaaleja kestéavan

kehityksen aiheita, kuten ilmastonmuutosta, luonnon monimuotoisuutta, jatehuoltoa,
energiaa, vetta, liikennetta ja kestavia elamantapoja. Osallistujia kannustetaan
keskustelemaan kysymyksista joukkueensa kanssa ennen vastausten
palauttamista. Kysymykset voidaan esittda esimerkiksi tietovisakorttien, esitysten tai
digitaalisten tyokalujen avulla tapahtuman toteutustavasta riippuen.

Pisteytys 5 pistetta jokaisesta oikeasta vastauksesta (enintaan 50 pistettd). Pisteytysta
voidaan mukauttaa kysymysten maaran mukaan.
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Tietovisakortit, esitysmateriaali tai digitaalinen tietovisapohja; vastauslomakkeet tai
vastauskortit; pisteytyslomake. Esimerkkeja kysymyksista Ioytyy liitteesta F.

Ymparistotietoisuus; kriittinen ajattelu; joukkueen yhteistyo ja paatdksenteko; tiedon
vahvistaminen.
e Mukauta kysymysten vaikeustaso osallistujien ikdan ja kokemukseen
sopivaksi.
e Sisallyta seka paikallisia etté globaaleja kestavan kehityksen aiheita.
e Varmista, ettd kysymykset ovat selkeitd, saavutettavia ja kulttuurisesti
tarkoituksenmukaisia.
e Tarvittaessa voidaan kayttaa versiota, jossa on kolme “nopeuskysymysta”
ja palkinto annetaan nopeimmin oikein vastanneelle.

Aktiviteetti 10: Vesijalanjalkihaaste (Water Footprint Challenge)

Kategoria
Kesto
Toteutusmuoto
Pelaajat
Henkilosto

Esimerkki pelialueesta

Kuvaus

Pisteytys

Materiaali

Voittokriteerit

Kestavan kehityksen
oppi
Huomioitavaa

Kestava kehitys (veden kulutus ja kestavat elamantavat)

5-10 minuuttia

Kaikki joukkueet osallistuvat samanaikaisesti

5 jasenta per joukkue

Kaikki kaytettavissa oleva henkilostod

Ulko/sisétila, toteutustavasta riippuen

Joukkueet kilpailevat tunnistaakseen ja jarjestadkseen erilaisten arkisten tuotteiden,
ruokien ja toimintojen vesijalanjéljet suuruusjarjestykseen. Aktiviteetti aloitetaan
lyhyelld johdannolla, jossa kerrotaan pelin kulku seké selitetdan, mita vesijalanjalki
tarkoittaa. Kortit asetetaan keskitetylle noutopisteelle. Yksi osallistuja kerrallaan
hakee kortin ja tuo sen takaisin omalle joukkueelleen. Kun kaikki omat kortit ovat
keratty, joukkue tydskentelee yhdessa jarjestaakseen ne pienimmasta suurimpaan
arvioidun vesijalanjaljen mukaan. Jarjestaja paljastaa oikean jarjestyksen, jonka
jalkeen ohjaa lyhyen keskustelun piilossa olevasta vedenkulutuksesta seka
kestavista kulutusvalinnoista. Korttien maara tulisi olla vahintaan 10 kappaletta.
Jokaisen kortin oikea sijoittaminen suuruusjarjestykseen: 10 pistetta.
Enimmaispistemaara: 100 pistetta.

Vesijalanjalkikortit, joissa esitellaan tuotteita, ruokia ja arkisia toimintoja erilaisilla
vesijalanjaljilla, pisteytyslomakkeet sekd mahdolliset visuaaliset materiaalit, joissa
esitetdan todellisia vesijalanjalkilukuja.

Pieni vesijalanjalki: omena, polkupyora, lasi hanavetta

Keskisuuri vesijalanjélki: puuvillainen T-paita, tekoalyn tuottama vastaus, farkut
Suuri vesijalanjalki: hampurilainen, naudanlihapihvi, suklaapatukka, juustovoileipa

Jarjestdjia suositellaan tarkistamaan valittujen tuotteiden arvioidut vesijalanjaljet
luotettavista lahteista (esimerkiksi Water Footprint Networkin tuotegalleriasta), silla
arvot vaihtelevat tuotantotapojen ja alkuperamaan mukaan. Arvioitujen arvojen
esittaminen aktiviteetin jalkeen tukee keskustelua ja oppimista.
Suurin kokonaispistemaara korttien jarjestdmisen ja mahdollisten bonuskysymysten
jalkeen.
Vedenkulutus, kestavat elamantavat, kriittinen ajattelu, yhteistyétaidot seka
tietoisuus arkisiin valintoihin liittyvista piilossa olevista ymparistovaikutuksista.
e Mukauta tuotteet ja esimerkit paikalliseen toimintaymparistddn sopiviksi.
o  Kayta osallistujien ikadtasoon sopivia tietoja ja selityksia vesijalanjaljista.
e Sisallytd esimerkkeihin monipuolisesti ruokia, vaatteita, liikkumista ja
erilaisia elamantapoihin liittyvia valintoja.
e Korosta, etta tavoitteena on oppiminen ja keskustelu, ei tarkkojen
lukuarvojen muistaminen.
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Luku 5: Osallisuuden, saavutettavuuden ja
turvallisuuden varmistaminen kaytanndssa

OofS-hankkeen tavoitteena on luoda osallistumismahdollisuuksia nuorille, joilla
on erilaisia taustoja ja kokemuksia. Erityista huomiota kiinnitetdan ryhmiin, jotka
saattavat kohdata esteita urheiluun ja liikuntaan osallistumisessa. Naita ovat
esimerkiksi tytét ja nuoret naiset, vammaiset henkilét, HLBTQ+-nuoret,
maahanmuuttajataustaiset nuoret seka sosioekonomisesti heikommassa
asemassa olevat nuoret.

Osallisuus, saavutettavuus ja toiminnan turvaaminen tulee huomioida kaikissa
tapahtuman suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin vaiheissa.

5.1 Osallistavan toiminnan suunnittelu

Osallistavan tapahtuman rakentaminen alkaa jo kauan ennen varsinaista
tapahtumapaivaa. Jarjestgjia kannustetaan huomioimaan saavutettavuuteen,
viestintaan, osallistujien tavoittamiseen seka osallistumiseen liittyvia esteita
koko suunnitteluprosessin ajan. Tavoitteena on luoda
osallistumismahdollisuuksia monenlaisille nuorille, mukaan lukien niille, jotka
eivat talla hetkella osallistu jarjestettyyn urheilutoimintaan tai jotka kohtaavat
osallistumisen esteita.

OofS-tapahtumaa suunniteltaessa jarjestgjia kannustetaan huomioimaan
seuraavat asiat:

e Osallistumisen tulee olla maksutonta tai mahdollisimman edullista.

e Huomioi kuljetustuki, yhteisesti jarjestetyt kuljetukset tai muut kaytannon
ratkaisut osallistujille, joilla on taloudellisia, maantieteellisia tai
saavutettavuuteen liittyvia esteita.

e Hyddynna monipuolisia osallistujien tavoittamisen kanavia, kuten kouluja,
urheiluseuroja, nuorisojarjestdja, vammaisjarjestéja, HLBTQ+-jarjestoja,
maahanmuuttajajarjestoja ja paikallisia yhteisoryhmia tilanteen mukaan.

e Kannusta monimuotoiseen osallistumiseen ja varmista, etta joukkueissa
on vahintaan kaksi tyttda tai nuorta naista.

e Tarjoa selkeaa tietoa tapahtumasta, sen sisalldista,
saavutettavuusjarjestelyista, tukimahdollisuuksista ja
osallistumisvaatimuksista hyvissa ajoin ennen tapahtumaa.
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e Viestintamateriaaleissa tulee kayttdd selkeaa, saavutettavaa ja
osallistavaa kielta. Tarvittaessa jarjestajat voivat tarjota tietoa useilla
kielila tai hyodyntda selkokielen periaatteita saavutettavuuden
parantamiseksi.

e Kaytd osallistavaa ja ei-stereotyyppista kieltd seka valta oletuksia
sukupuolesta, toimintakyvysta, kulttuuritaustasta tai aiemmasta
urheilukokemuksesta.

e Tuo viestintamateriaaleissa esiin erilaisia osallistujia ja esikuvia. Kayta
mahdollisuuksien mukaan aitoja kuvia ja valta stereotypioiden
vahvistamista.

e Varmista, ettd viestinnassa korostuvat osallistuminen, oppiminen,
yhteisty0 ja ilo pelkan kilpailun ja suoritusten sijaan.

e Huomioi kulttuuriset ja uskonnolliset tarpeet aikataulujen, tarjoilujen,
viestinnan ja osallistumisjarjestelyjen suunnittelussa.

e lImoittautumisen tulee olla helppoa ja saavutettavaa. Vaihtoehtoisia
iimoittautumistapoja, kuten puhelin- tai sahkoposti-ilmoittautumista,
voidaan tarjota osallistujille, joilla on kieleen, lukutaitoon, vammaisuuteen
tai digitaalisten palvelujen kayttdon liittyvia esteita.

e lImoittautumislomakkeissa tulee olla mahdollisuus ilmoittaa etukateen
saavutettavuuteen liittyvista tarpeista, tarvittavasta tuesta tai
mukautuksista. Tarvittaessa jarjestajat voivat myods tarjota vapaaehtoisia
kysymyksia esimerkiksi kutsumanimesta ja kaytetyista pronomineista.

e Tapahtumapaikat tulee valita saavutettavuus huomioiden. Arvioinnissa
tulee  mahdollisuuksien mukaan  huomioida  kulkureitit, tilat,
toimintaymparistot, wc-tilat ja yhteiset kokoontumisalueet.

e Kuvauslupiin, tietojen kerddmiseen ja osallistujia koskeviin tietoihin
liittyvien kaytantdjen tulee noudattaa kansallista lainsdadantéa ja
turvallisemman toiminnan vaatimuksia.

Osallisuuden suunnittelu ei tarkoita sita, etta jokaisen tapahtuman pitaisi pystya
tarjoamaan kaikki mahdolliset mukautukset. Sen sijaan jarjestajien tulee tehda
kohtuullisia ja ennakoivia toimia osallistumisen esteiden tunnistamiseksi ja
vahentamiseksi, jotta mahdollisimman moni nuori voi osallistua, vaikuttaa ja
tuntea olevansa tervetullut koko tapahtuman ajan.
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5.2 Saavutettava ja osallistava tapahtuman toteutus

Tapahtuman aikana jarjestajien tulee pyrkia luomaan ymparisto, jossa kaikki
osallistujat voivat osallistua mielekkaalla tavalla, olla aktiivisia oman
joukkueensa jasenia seka tuntea olonsa tervetulleeksi, arvostetuksi ja
turvalliseksi.

Toiminta tulee toteuttaa tavalla, jossa huomioidaan osallistujien erilaiset
toimintakyvyt, kokemukset, kommunikaatiotavat ja tuen tarpeet. Tavoitteena ei
ole, etta kaikki osallistuvat tdsmalleen samalla tavalla, vaan etta jokaisella on
mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja olla mukana omalla tavallaan.

Jarjestajia kannustetaan huomioimaan seuraavat asiat:

e Anna selkeat ohjeet hyodyntaen tarvittaessa erilaisia
kommunikaatiotapoja, kuten sanallisia ohjeita, visuaalisia esimerkkeja ja
kirjallisia kuvauksia.

e Tarjoa joustavia osallistumistapoja. Joukkueet voivat jakaa tehtavia
osallistujien vahvuuksien, toimintakyvyn ja kiinnostuksen kohteiden
mukaan. Osallistujat voivat olla mukana esimerkiksi fyysisen
osallistumisen, strategian suunnittelun, kommunikaation, pisteiden
laskemisen, jarjestelytehtavien tai muiden tukevien roolien kautta.

e Mukauta tarvittaessa toiminnan saantgja, etaisyyksia, aikarajoja, valineita
tai pelialueita osallistumisen ja saavutettavuuden tukemiseksi, mikali se
on mahdollista.

e Huomioi aisti- ja kognitiivinen esteettomyys. Jos toiminnassa kaytetaan
esimerkiksi musiikkia, pilleja tai muita aanimerkkeja, tarjoa
mahdollisuuksien mukaan visuaalisia vaihtoehtoja ja varmista
tarvittaessa mahdollisuus rauhalliseen tilaan tai taukoihin.

e Varmista, ettd aktiviteettien alueet, kokoontumisalueet ja muut
kaytettavat tilat ovat mahdollisimman saavutettavia ja helposti
navigoitavia.

e Tarjoa mahdollisuus vesipullojen tayttoon, lepoalueisiin ja taukoihin aina
tarvittaessa.

e Kuuntele osallistujia suoraan. Mahdollisuuksien mukaan kysy
osallistujilta, millaiset mukautukset tai jarjestelyt tukisivat heidan
osallistumistaan, alaka tee oletuksia heidan tarpeistaan.
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e Seuraa osallistumista koko tapahtuman ajan ja reagoi, jos yksittaiset
osallistujat tai ryhmat vaikuttavat jaavan toiminnan ulkopuolelle tai eivat
pysty osallistumaan taysipainoisesti.

Jarjestadjien tulee sailyttaa joustavuus ja olla valmiita reagoimaan tilanteisiin
koko tapahtuman ajan. Tavoitteena ei ole samanlainen suoriutuminen kaikille,
vaan merkityksellinen osallistuminen, oppiminen, yhteistyo ja mukana oleminen
jokaiselle osallistujalle.

5.3 Turvallinen toiminta ja hyvinvointi

Kaikkien OofS-tapahtumien tulee tarjota osallistujille, vapaaehtoisille ja
henkilostolle turvallinen, kunnioittava ja kannustava ymparistd. Toiminnan
turvaaminen on yhteinen vastuu, ja se tulee huomioida tapahtuman
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Seuraavia toimenpiteita suositellaan kaikkiin tapahtumiin:

e Nimed yhdenvertaisuus- ja turvallisuusasioiden  yhdyshenkild.
Osallistujien, vapaaehtoisten ja henkiloston tulee tietaa, keneen he voivat
olla yhteydessa, jos heilla on huolia, he kokevat epaasiallista kaytosta tai
tarvitsevat tukea.

e Viesti selkeat toimintaperiaatteet. Odotukset kunnioittavasta kaytdksesta,
osallisuudesta ja reilusta osallistumisesta tulee kertoa ennen tapahtumaa
ja sen aikana.

e Kunnioita yksityisyyttd, suostumusta ja henkilOkohtaisia rajoja.
Osallistujilla tulee aina olla oikeus tehda tietoon perustuvia valintoja
valokuvaukseen, fyysiseen kosketukseen ja henkilGtietojen kasittelyyn
liittyen.

e Varmista asianmukainen valvonta. Riittdva ohjaus ja tuki tulee olla
saatavilla koko tapahtuman ajan, erityisesti silloin, kun toimintaan
osallistuu alaikaisia.

e Tue osallistujien hyvinvointia. Tarjoa mahdollisuus juomaveteen,
lepoalueisiin, varjoon tai suojaan seka taukoihin tapahtuman aikana.

e Tarjoa mahdollisuuksien mukaan rauhallisia tiloja. Jotkut osallistujat
voivat hydtya mahdollisuudesta vetaytya hetkeksi melusta ja toiminnasta
rauhalliseen ymparistoon tapahtuman aikana.

e Laadi toimintatavat huolenaiheiden ja epakohtien ilmoittamiseen.
Osallistujien ja henkiloston tulee tietaa, miten huolenaiheista voi ilmoittaa
ja miten tilanteita kasitellaan.
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e Noudata kansallisia turvallisen toiminnan ja lastensuojelun vaatimuksia.
Jarjestajat vastaavat siita, etta kaikki turvallisuuteen liittyvat toimenpiteet
ovat sovellettavan lainsaadanndn ja organisaation omien kaytantdjen
mukaisia.

e Osallistumisen tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Osallistujilla tulee olla
mahdollisuus jattaytya pois yksittaisista toiminnoista tai pitaa taukoja
tarvittaessa ilman leimautumista tai kielteisia seurauksia.

5.4 Oppiminen ja jatkuva kehittaminen

Jarjestdjia kannustetaan kerdamaan palautetta osallistujilta, vapaaehtoisilta ja
yhteistyOkumppaneilta osallisuuteen, saavutettavuuteen ja turvallisempaan
toimintaan liittyen. Arvioinnin tulokset voivat auttaa tunnistamaan osallistumisen
esteita, tuomaan esiin toimivia kaytantoja seka ohjaamaan tulevien tapahtumien
kehittamista.

Jarjestajat voivat pohtia esimerkiksi seuraavia kysymyksia:
e Kokivatko osallistujat olonsa tervetulleiksi ja osallisiksi?
e Toimivatko saavutettavuuteen liittyvat jarjestelyt tarkoituksenmukaisesti?

e Tunnistettiinko tapahtuman aikana osallistumisen esteita?

e Kokivatko osallistujat olonsa turvalliseksi ja kunnioitetuksi?
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Luku 6: Viestinndn ja markkinoinnin opas

6.1 Aikataulu
| Aikatauu |  Toimenpide |

8 viikkoa ennen Tiedota tapahtumasta. Avaa ilmoittautuminen ja jaa keskeiset tiedot tapahtumasta.
6 viikkoa ennen Jaa digitaalisia markkinointimateriaaleja. Ota yhteytta paikalliseen mediaan, kuntiin ja

yhteisén organisaatioihin. Kannusta yhteistydkumppaneita jakamaan tapahtumaa
omissa verkostoissaan.

4 viikkoa ennen Jaa osallistujatarinoita, kestavyyteen liittyvia vinkkeja tai sisaltda tapahtuman taustalta.
Laheta muistutus ilmoittautumisesta ja nosta esiin tapahtuman keskeiset sisall6t.
2 viikkoa ennen Laheta tietopaketti ilmoittautuneille joukkueille. Kaynnista sosiaalisessa mediassa

lahtdlaskentakampanja ja jaa kdytannon tietoa kuljetuksista, saavutettavuudesta ja
kestavyyteen liittyvista jarjestelyista.

Tapahtumapaivand @ Jaa reaaliaikaisia paivityksia, kuvia ja lyhyita videoita. Nosta esiin osallistujien
kokemuksia, kestavan kehityksen tekoja ja Green Badge -tunnustuksen saavuttaijia.

1 viikon jalkeen Julkaise tapahtuman kohokohdat, kuvat, tulokset ja Green Badge -tunnustuksen saajat.
Kiita osallistujia, vapaaehtoisia ja yhteistydkumppaneita.
2 viikon jalkeen Jaa keskeiset tulokset, osallistujapalautteet ja kestavan kehityksen vaikutukset. Julkaise

mahdollisuuksien mukaan lyhyt koostevideo tai artikkeli.

6.2 Keskeiset viestit
Nuorille:

e "Haasta itsesi ja joukkueesi urheilun ja kestavan kehityksen parissa.”

e “"Ansaitse Green Badge -tunnustus ja osoita, miten myonteisilla teoilla
voidaan saada aikaan muutosta.”

e "Opettele, kilpaile ja pida hauskaa samalla kun edistat kestdvampaa
tulevaisuutta.”

Kouluille ja seuroille:

e "Maksuton tapahtuma, joka yhdistaa liikkunnan, ymparistokasvatuksen ja
nuorten osallistumisen.”

e “"Tukee kestavan kehityksen kasvatusta kaytannonlaheisten, innostavien
ja osallistavien toimintojen avulla.”

e ’“Tarjoaa mahdollisuuksia tiimitydhon, johtajuustaitojen kehittamiseen ja
aktiiviseen kansalaisuuteen.”

Julkishallinnolle ja kunnille:
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e ’Kaytannonlaheinen ja helposti sovellettava toimintamalli nuorten
osallistamisen, kestavan kehityksen ja liikunnan yhdistamiseen.”

e “Tukee paikallisia kestavan kehityksen tavoitteita, aktiivisia elamantapoja
ja yhteisdllista osallistumista.”

e "Helposti toteutettavissa yhteistyossa koulujen, seurojen ja yhteisojen
organisaatioiden kanssa.”

e "Tukee paikallisia kestavan kehityksen strategioita ja edistdda YK
kestavan kehityksen tavoitteiden (Agenda 2030) toteutumista.”

Medialle:
e “Nuoret toimivat ympariston hyvaksi liikunnan kautta.”

e "Olympics of Sustainability yhdistaa kilpailun, tiimityon ja
ymparistévastuun.”

e “Eurooppalainen aloite, joka osoittaa, miten urheilu voi edistaa kestavaa
kehitysta.”

6.3 Erasmus+ -ohjelman nakyvyysvaatimukset

Kaikissa OofS-tapahtumissa tulee tuoda esiin Erasmus+ -ohjelman tarjoama
tuki ja noudattaa ajantasaisia Erasmus+ -ohjelman nakyvyys- ja
viestintdvaatimuksia. Erasmus+ -logo ja maininta rahoituksesta tulee sisallyttaa
kaikkiin olennaisiin viestinta-, levitys- ja tapahtumamateriaaleihin, kuten
markkinointimateriaaleihin, esityksiin, todistuksiin, raportteihin ja
tapahtumakyltteihin.

Seuraava vastuuvapauslauseke tulee sisallyttaa tarvittaessa:

"Tété hanketta rahoittaa Euroopan unioni Erasmus+ Sport -ohjelman kautta.
Euroopan komission tuki tdmaén julkaisun tuottamiseen ei merkitse sen siséallon
hyvéksymista, silla julkaisu edustaa ainoastaan Kirjoittajien nakemyksia, eika
komissio ole vastuussa sen siséltdmien tietojen mahdollisesta kdytosta.”
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6.4 Menetelman kaytt6é hankkeen jdlkeen

Hankekauden jalkeen organisaatioiden, jotka toteuttavat OofS-menetelmaa
itsendisesti, ei tarvitse kayttda Erasmus+ -logoa tai vastuuvapauslauseketta,
ellei erillisessa rahoitussopimuksessa toisin edellyteta.

Organisaatioita kuitenkin kannustetaan mainitsemaan toimintamallin alkupera.

Esimerkiksi: "Tama tapahtuma perustuu Olympics of Sustainability
-toimintamalliin, joka on alun perin kehitetty Euroopan unionin Erasmus+ Sport
-ohjelman tuella (2025-2027).”
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Luku 7: Arviointikehys

7.1 Mita arvioida

Seuraavat mittarit auttavat tapahtuman jarjestajia arvioimaan OofS-tapahtuman

onnistumista

mukaan.

ja vaikuttavuutta.
paikallisen toimintaympariston,

Jarjestajat

voivat
osallistuvien ryhmien ja tapahtuman koon

mukauttaa tavoitteita

| Mittari | Miten mitataan

Osallistujien maara

Tyttdjen ja/tai nuorten naisten
osallistuminen
Aliedustettujen ryhmien
osallistuminen*

Muutos kestavan kehityksen
tietoisuudessa
Muutos kayttaytymisaikomuksissa

Kestavien kulkutapojen kayttd

Myoénnetyt Green Badge
-tunnustukset
Osallistujatyytyvaisyys

Kokemus yhdenvertaisuudesta ja
saavutettavuudesta
Sidosryhmien ja kumppaneiden
sitoutuminen

limoittautumistiedot
limoittautumistiedot

Vapaaehtoinen itsearviointi ja
ilmoittautumistiedot

Ennakko- ja jalkikysely

Jalkikysely: "Aiotko muuttaa
kestavaan kehitykseen liittyvia
toimintatapojasi tdman
tapahtuman jalkeen?”
limoittautumisen yhteydessa
kerattavat tiedot ja osallistujien
raportointi

Pisteytystulokset

Jalkikysely (asteikko 1-5)
Jalkikysely (asteikko 1-5)

Mukana olevien
vhteistydorganisaatioiden maara

30-50 osallistujaa tapahtumaa
kohden

Vahintaan kaksi osallistujaa
joukkuetta kohden

Jarjestajat voivat kerata tietoa
aliedustettujen ryhmien
osallistumisesta silloin, kun se
on tarkoituksenmukaista ja
kansallisen lainsdadannon
mukaista.

70 % osallistujista kokee
tietoisuutensa lisdantyneen
50 % vastaa kylla

Paikallisesti maariteltava tavoite

50 % joukkueista saavuttaa
Green Badge -tunnustuksen
Keskiarvo vahintaan 4,0
Keskiarvo vahintaan 4,0

Vahintédan 5 organisaatiota
tapahtumaa kohden

*Aliedustettujen ryhmien mééritelmé: OofS-tapahtumissa aliedustettuihin ryhmiin voivat kuulua
esimerkiksi tytét ja nuoret naiset, vammaiset henkilét, maahanmuuttajataustaiset nuoret, HLBTQ+-nuoret,
sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevat nuoret sekd muut ryhmét, jotka voivat kohdata esteité
osallistumisessa urheiluun ja liikuntaan paikallisessa toimintaympéristésséd. Osallistumistietoja tulee kerétd
aina vapaaehtoisesti, kunnioittavasti seké voimassa olevia tietosuoja- ja yksityisyydensuojaa koskevia

sdadddksid noudattaen.

7.2 Tiedonkeruuvadlineet

Seuraavia tiedonkeruuvalineita suositellaan OofS-tapahtumien arvioinnissa:

e Ennakkokysely (lite D1): Toteutetaan

Kysely kartoittaa

osallistujien

iimoittautumisen yhteydessa.
lahtotason

kestavan kehityksen
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tietoisuudessa seka heidan nykyisia toimintatapojaan. Suositeltu
vastausaika on 3—5 minuuttia.

e Jalkikysely (lite D2): Toteutetaan valittdmasti paatdésseremonian jalkeen.
Kysely arvioi osallistujien tyytyvaisyytta, oppimistuloksia, kokemuksia
yhdenvertaisuudesta ja saavutettavuudesta, aikomuksia muuttaa omaa
toimintaansa seka tapahtuman kokonaislaatua. Suositeltu vastausaika
on 4-5 minuuttia.

e Pisteytyslomakkeet (lite B): Tuomarit, aktiviteettien vetajat ja kestavan
kehityksen arvioijat tayttavat lomakkeet tapahtuman aikana.

e Tapahtuman havainnointiiomake (lite D3): Tapahtumakoordinaattori
tayttda lomakkeen tapahtuman aikana. Siihen kirjataan tapahtuman
kaytannon jarjestelyt, osallistujamaarat, mahdolliset poikkeamat,
saavutettavuuteen liittyvat huomiot, turvallisuuteen ja osallistujien
hyvinvointiin liittyvat havainnot seka tapahtumasta saadut opit.

7.3 Tapahtumaraporttipohja

Jarjestajia suositellaan laatimaan  jokaisen tapahtuman  jalkeen
tapahtumaraportti liitteessa E olevan raporttipohjan mukaisesti.

OofS-hankkeen aikana (2025-2027) konsortion kumppaneiden tulee laatia
raportti kahden viikon kuluessa tapahtuman jarjestamisesta ja toimittaa se
hankkeen koordinaattorille.

Hankekauden jalkeen organisaatioita, jotka toteuttavat OofS-menetelmaa
itsenadisesti, kannustetaan kayttamaan raporttipohjaa oman toimintansa
arvioinnin, oppimisen ja tulevien tapahtumien suunnittelun tukena.

Raportin tulee sisaltaa seuraavat tiedot:

tapahtuman yleiskuvaus ja tavoitteet

osallistujatiedot ja taustatiedot

aktiviteettien toteutus ja tulokset

Green Badge -tunnustusten tulokset

kestavaan kehitykseen liittyvat tulokset ja havainnot
yhdenvertaisuuteen, saavutettavuuteen ja turvallisuuteen liittyvat
havainnot

kyselyiden tulokset ja osallistujapalaute

e valokuvat ja viestintamateriaalit (silloin, kun tarvittavat suostumukset on
saatu)
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e opitut asiat seka suositukset tulevien tapahtumien kehittamiseksi

Arvioinnin tarkoituksena ei ole ainoastaan mitata osallistujamaaria ja
kilpailutuloksia, vaan my0s ymmartdda, miten tapahtuma on edistanyt
osallistujien kestavan kehityksen osaamista, yhdenvertaisuutta,
saavutettavuutta, hyvinvointia ja myonteisia kayttaytymismuutoksia.
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Luku 8: Budjetointi, kestdva toteutus ja
resurssien hallinta

8.1 Arvioitu budjetti kansalliselle OofS-tapahtumalle

Seuraava budjetti on suuntaa-antava arvio yhden paivan mittaiselle
OofS-tapahtumalle, johon osallistuu 30-50 henkilda. Todelliset kustannukset
vaihtelevat maittain ja paikallisten olosuhteiden mukaan. Monia kustannuksia
voidaan pienentaa yhteistydkumppanuuksien, vapaaehtoistoiminnan, valineiden
lainaamisen seka kuntien, oppilaitosten ja yhteisdjen maksuttoman avustuksen
avulla.

kustannus (EUR

Tapahtumapaikka | Ulkotila tai kunnan tarjoama tapahtumapaikka (usein 0-200
maksuton kuntayhteistyon ansiosta)
Materiaalit Toimintapisteiden materiaalit (uudelleenkaytetyt, lainatut tai 0-100

tarvittaessa hankitut), kierratysastiat, tietovisamateriaalit ja
toimintavalineet

Materiaalit Luonnon monimuotoisuuteen ja ympéaristdon liittyvien 30-200
toimintojen materiaalit (esim. taimet, lajintunnistuskortit tai
luontotoiminnan vélineet)

Materials Joukkueliivit, kartiot, sekuntikellot tai puhelin ajanottoon, 50-400
kompassit ja kartat

Tulostus Todistukset, Green Badge tarrat, pisteytyslomakkeet, esitteet 50-100
ja bannerit

Tarjoilu Vesi, hedelmat ja kevyet valipalat 50 osallistujalle 50-300
(ympéristoystavalliset vaihtoehdot)

Kuljetukset Kuljetustuki osallistujille, joilla on taloudellisia, maantieteellisia | 100-500
tai saavutettavuuteen liittyvia osallistumisen esteita

Viestinta Sosiaalisen median mainonta ja painetut esitteet (jos viestintd | 0-100
toteutetaan vain digitaalisesti, kustannus on 0 €)

Ensiapu Tapahtumapaikan ensiapuvalineet ja koulutettu vapaaehtoinen ' 0-50

Muut kulut Varaus odottamattomiin menoihin (10 % kokonaisbudijetista) 50-150
ARVIOITU KOKONAISKUSTANNUS 480-1530

8.2 Budjetointi yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden
tukemiseksi

Tapahtuman budjettia laadittaessa jarjestdjien tulee huomioida mahdolliset
yhdenvertaisuuteen, saavutettavuuteen ja osallistumisen tukemiseen liittyvat
kustannukset. Paikallisesta toimintaymparistosta riippuen tallaisia kustannuksia
voivat olla esimerkiksi:

e saavutettavat viestintamateriaalit

o tulkkaus- tai kielituki
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e kuljetusavustus

e toimintojen tai tapahtumapaikan saavutettavuuteen liittyvat mukautukset
e lisatukihenkilot tai vapaaehtoiset

e vaihtoehtoiset tiedotus- ja ilmoittautumismateriaalien muodot.

Kaikki tapahtumat eivat edellyta lisdresursseja, mutta jarjestdjia suositellaan
arvioimaan mahdolliset osallistumisen esteet jo suunnitteluvaiheessa ja
varaamaan tarvittavat resurssit niiden poistamiseksi.

8.3 Kestdva ja resurssitehokas tapahtuman jarjestaminen

Jarjestdjia kannustetaan minimoimaan seka taloudelliset kustannukset etta
ymparistovaikutukset tehokkaan resurssien hallinnan ja kestavan suunnittelun
avulla.

Kaytannon esimerkkeja:

e Tee yhteistyota kuntien, koulujen, urheiluseurojen ja muiden paikallisten
jarjestdjen kanssa tapahtumapaikkojen, valineiden, materiaalien seka
henkilostoresurssien hyodyntamiseksi.

e lainaa materiaaleja ja valineita aina, kun se on mahdollista, sen sijaan
ettd hankkisit uusia.

e Hyodynna materiaaleja, kuten joukkueliiveja, kartioita, karttoja, opasteita
ja kierratysastioita, useissa tapahtumissa.

e Suosi toimintojen suunnittelussa uudelleenkaytettyja, uusiokayttoon
soveltuvia ja kierratettavia materiaaleja.

e Kayta mahdollisuuksien mukaan digitaalisia ilmoittautumis-, viestinta- ja
pisteytysjarjestelmia paperinkulutuksen vahentamiseksi.

e Valta tarpeettomia hankintoja ja minimoi kertakayttotuotteiden kaytto.

e Suunnittele tarjoilut huolellisesti ruokahavikin vahentamiseksi ja suosi
mahdollisuuksien mukaan kestavia vaihtoehtoja.

e Hyodynna paikallisia toimittajia seka ymparistovastuullisia tuotteita ja
palveluja aina, kun niita on saatavilla.

e Kannusta osallistujia saapumaan tapahtumaan kavellen, pyoraillen,
joukkoliikenteella tai kimppakyydeilla.

e Kokoa uudelleenkaytettava tapahtumamateriaalipaketti, jota voidaan
hyodyntaa myos tulevissa OofS-tapahtumissa.
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Luku 9: Jatkuva kehittaminen ja tulevaisuuden
kehityssuunnat

Green Playbook on laadittu kaytannonlaheiseksi ja joustavaksi toimintamalliksi,
jota voidaan kehittaa edelleen kaytannon toteutuksen, arvioinnin ja yhteisen
oppimisen kautta. Tama ensimmainen versio on laadittu Olympics of
Sustainability -hankkeen alkuvaiheessa, ja sita paivitetdan seka kehitetaan
edelleen tulevien tapahtumien ja pilottitoimintojen kokemusten pohjalta.

9.1 Testaa, opi ja kehita

Jarjestdjia kannustetaan tarkastelemaan jokaisen tapahtuman jalkeen
arviointituloksia, osallistujapalautetta ja tapahtuman toteutuksesta saatuja
kokemuksia. Arvioinnin tarkoituksena ei ole pelkastaan mitata onnistumista,
vaan myo0s tunnistaa kehittamiskohteita.

Jarjestajat voivat pohtia esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

e Mitka aktiviteetit herattivat eniten osallistujien kiinnostusta ja
sitoutumista?

e Saavutettiinko kestavan kehityksen oppimistavoitteet?

e Kokivatko osallistujat tapahtuman turvalliseksi, yhdenvertaiseksi ja
tervetulleeksi?

e Mita osallistumisen esteita tunnistettiin?

e Mita tapahtuman jarjestamiseen liittyvia kaytantoja voitaisiin kehittaa?

9.2 Jaa kokemuksesi

Jarjestdjia kannustetaan jakamaan esimerkkeja, paikallisia sovelluksia,
onnistumisia ja oppeja laajemman OofS-yhteison kanssa. Kokemusten
jakaminen vahvistaa toimintamallia ja tukee tulevia jarjest3jia erilaisissa maissa
ja toimintaymparistoissa.

Lisatietoja ja materiaaleja on saatavilla Olympics of Sustainability
-verkkosivustolla: https://oofs.eu/
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9.3 Sovella ja laajenna

OofS-toimintamallia  voidaan  soveltaa erilaisiin  toimintaymparistaihin,
kohderyhmille ja organisaatioiden tarpeisiin, esimerkiksi:

koulujen liikuntapaiviin

nuorten leireille

yhteisdn tapahtumiin

kuntien kestavan kehityksen tapahtumiin
urheiluseurojen toimintaan

alueellisiin kilpailuihin

Toimintoja voidaan mukauttaa myos eri-ikaisille osallistujille sailyttden samalla
toimintamallin keskeiset periaatteet: kestava kehitys, yhdenvertaisuus ja
nuorten aktiivinen osallistuminen.

Jarjestdjia kannustetaan rakentamaan pitkajanteisia yhteistydokumppanuuksia
koulujen, kuntien, urheiluseurojen seka muiden paikallisten toimijoiden kanssa.
Nain voidaan vahvistaa tulevien OofS-tapahtumien vaikuttavuutta ja
kestavyytta.
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Liitteet: Kayttévalmiit lomakepohjat

Liite A: Joukkueen ilmoittautumislomake

______ Kenttda | Tiedot |

Joukkueen nimi

Koulu / seura / jarjesto
Yhteyshenkilo
(valmentaja/opettaja)
Sdhkoposti
Puhelinnumero
Joukkueen jasen 1

Joukkueen jasen 2

Joukkueen jasen 3

Joukkueen jasen 4

Joukkueen jasen 5

Saavutettavuuteen,
erityistukeen tai
erityisjarjestelyihin liittyvat
tarpeet

Kulkutapa tapahtumaan

Tietosuojaseloste (GDPR) -
henkil6tietojen kasittely

Tietosuojaseloste (GDPR) —
valokuvien ja videoiden
kaytto

Paivamaara
Allekirjoitus

Nimi:

lka:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muunsukupuolinen / Haluan maaritella itse: /
En halua kertoa

Kutsumanimi (valinnainen): ____

Pronominit (valinnainen):

Nimi:

lka:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muunsukupuolinen / Haluan maaritella itse: /
En halua kertoa

Kutsumanimi (valinnainen): __

Pronominit (valinnainen):

Nimi:

ka:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muunsukupuolinen / Haluan maaritella itse: /
En halua kertoa

Kutsumanimi (valinnainen): __

Pronominit (valinnainen):

Nimi:

lka:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muunsukupuolinen / Haluan maaritella itse: /
En halua kertoa

Kutsumanimi (valinnainen):

Pronominit (valinnainen)
Nimi:

lka:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muunsukupuolinen / Haluan maaritella itse: /
En halua kertoa

Kutsumanimi (valinnainen): ___

Pronominit (valinnainen):

Onko joukkueen jasenilla saavutettavuuteen, tuen tarpeeseen,
erityisjarjestelyihin, ruokavalioon tai muihin jarjestelyihin liittyvia tarpeita,
joista tapahtuman jarjestajien tulisi olla tietoisia? Mikali on, kuvaile ne tahan:

Milla ymparistdystavallisilla kulkutavoilla joukkue saapuu tapahtumaan?
[J Kavellen

L1 Polkupyoéralla

U1 Joukkoliikenteella

U Kimppakyydilla

O Muu:

[J Vahvistan, etté kaikki joukkueen jasenet (ja alaikaisten osalta heidan
huoltajansa) ovat antaneet suostumuksensa henkil6tietojen kasittelyyn
tapahtuman jarjestémista ja hankkeen raportointia varten.

[ Vahvistan, etta kaikki joukkueen jasenet (ja alaikaisten osalta heidan
huoltajansa) ovat antaneet suostumuksensa valokuvien ja videoiden
kayttoon viestinnassa, hankkeen tulosten levittamisessa seka muissa
hankkeen tarkoituksiin liittyvissa materiaaleissa.
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Liite B: Pisteytyslomake

Joukkue Tietovisa Kokonais-
pistemaara

Selitteet:

U = Urheilu

KK = Kestévéa kehitys
KB = Kéyttaytymisbonus
GS = Green Score

GB = Green Badge

Green Score: Kestava kehitys 1 + Kestava kehitys 2 + Kestava kehitys 3 + Tietovisa

Green Badge myo6nnetaan joukkueelle, joka saavuttaa vahintdan 70 % Green Scoren
enimmaispistemaarasta (245/350 pistetta) edellyttaen, etté joukkueen toiminnassa ei

tapahtuman aikana ole ilmennyt vakavaa epareilua, epakunnioittavaa tai ymparistoélle

haitallista kayttaytymista.
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Liite C: Green Badge tarra

Liite D: Ennakko- ja jalkikyselyn kysymykset

D1: Ennakkokysely (ilmoittautumisen yhteydessa)
e Miten arvioisit tietdmyksesi ymparistokestavyydesta? (1-5)

e Kuinka usein otat kestavan kehityksen huomioon arjessasi ja toimit sen
mukaan? (En koskaan / Harvoin / Joskus / Usein / Aina)

e Oletko aiemmin osallistunut kestavaan kehitykseen keskittyvaan liikunta-
tai urheilutapahtumaan? (Kylla / En)

o Mitd “kestava kehitys” merkitsee sinulle? (Avoin vastaus, enintdan kaksi
virkettd)

D2: Jalkikysely (paatésseremonian jalkeen)
e Miten arvioisit tapahtumaa kokonaisuutena? (1-5)
e Tunsitko olosi tervetulleeksi ja osalliseksi tapahtuman aikana? (1-5)

e Tunsitko olosi turvalliseksi ja kohdelluksi kunnioittavasti tapahtuman
aikana? (1-5)
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Opitko tdnaan jotain uutta kestavasta kehityksesta? (Kylla / En / En osaa
sanoa)

Mika aktiviteetti oli suosikkisi? (Luettelo aktiviteeteista)

Aiotko muuttaa jotakin toimintatapaasi liittyen kestavaan kehitykseen
taman paivan kokemusten perusteella? (Kylld — miten? / En / En osaa
sanoa)

Miten arvioisit nyt tietamyksesi ymparistokestavyydesta? (1-5)

Osallistuisitko vastaavaan tapahtumaan uudelleen? (Ehdottomasti /
Todennakoisesti / En osaa sanoa / Todennakdisesti en / En missaan
tapauksessa)

Suosittelisitko tata tapahtumaa ystavallesi? (Kylla / En)

Onko sinulla ehdotuksia tapahtuman kehittamiseksi? (Avoin vastaus)

E: Tapahtumaraporttipohja (runko)

Tapahtuman yleiskuvaus (paivamaara, tapahtumapaikka, jarjestaja,
joukkueiden maara, osallistujamaara, toteutetut
saavutettavuusijarjestelyt).

Osallistujatiedot (osallistujien taustatiedot, tyttdjen ja nuorten naisten
osallistuminen, aliedustettujen ryhmien osallistuminen seka
yhdenvertaisuuteen ja moninaisuuteen liittyvat tulokset).

Toteutetut aktiviteetit (jarjestetyt aktiviteetit, niiden kesto, tehdyt
mukautukset seka toteutetut saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta
tukevat toimenpiteet).

Pisteytystulokset (lopullinen sijoitusjarjestys, Green Badge -tunnustuksen
saaneet joukkueet seka tapahtuman kohokohdat).

Yhteenveto kyselytuloksista (ennakko- ja jalkikyselyn tulokset kestavan
kehityksen tietoisuuden tasosta, osallistujatyytyvaisyys, palaute
yhdenvertaisuudesta ja saavutettavuudesta, kayttaytymisaikomukset
seka oppimistulokset).

Kestavan kehityksen suunnittelu ja ymparistovaikutukset (kestavan
kehityksen  huomioiminen tapahtuman suunnittelussa, kestavat
hankinnat, resurssitehokkuutta edistavat toimet, kestavat kulkutavat,
jatteiden ehkaisy ja hallinta, materiaalien uudelleenkayttd, toteutetut
ymparistotoimet seka keskeiset kestavan kehityksen tulokset).
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e \Valokuvat (vahintdan 10 valokuvaa, mukaan Iukien ryhmakuva ja
mahdolliset vaaditut nakyvyys- ja viestintdelementit).

e Opitut asiat ja suositukset (tapahtuman jarjestaminen, yhdenvertaisuus ja
saavutettavuus, turvallisuus ja osallistujien hyvinvointi, kestavan
kehityksen toimenpiteet seka suositukset tulevia tapahtumia varten).

e Suositukset OofS Green Playbook -toimintamallin tulevaa kehittamista
varten  (onnistuneet  aktiviteetit, toteutuksen haasteet, tehdyt
mukautukset, puuttuvat kestdvan kehityksen teemat, tarvittavat
lisdtyokalut tai ohjeistus seka ehdotukset tulevia versioita varten).

e Liitteet (allekirjoitettu osallistujalista, taytetyt pisteytyslomakkeet,
alkuperaiset kyselyaineistot seka muut tukimateriaalit).

Liite F: Ekotietovisan kysymykset

Taman liitteen esimerkkikysymykset perustuvat paaasiassa Euroopan
komission opetusmateriaaliin Our Planet, Our Future. Jarjestajia
kannustetaan muokkaamaan kysymyksia osallistujien ikatason ja
tietotason mukaan seka lisaamaan mukaan paikallisia kestavan
kehityksen aiheita aina, kun se on tarkoituksenmukaista.

Lisaa inspiraatiota ja opetusmateriaaleja 10ytyy seuraavista lahteista:
https://climate.ec.europa.eu/our-planet-our-future en
https://climate-pact.europa.eu/eu-climate-action-academy-0/resources/our-plan
et-our-future_en
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover?f%5B0%5D=insight_article_t
ypes%3A6356&f%5B1%5D=insight_article_types%3A561459
https://climate-pact.europa.eu/index_en

1. Mik& on nykyisen ilmastonmuutoksen paaasiallinen syy?

A. Muutokset maapallon kiertoradassa
B. Inmisen toiminnasta johtuva kasvihuonekaasujen lisaantyminen ilmakehassa
C. Lisdantynyt tulivuoritoiminta

Oikea vastaus: B. Toisin kuin aiemmat ilmastonmuutokset, nykyinen
lampeneminen johtuu paaasiassa ihmisen toiminnasta, joka lisaa
kasvihuonekaasujen maaraa ilmakehassa, erityisesti fossiilisten polttoaineiden
kaytdn seurauksena.

2. Mika on saan ja ilmaston ero?
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A. Saa kuvaa paivittaisia olosuhteita, kun taas ilmasto kuvaa pitkan ajan
keskimaaraisia sadolosuhteita.

B. Ne tarkoittavat tasmalleen samaa asiaa.

C. llimasto tarkoittaa vain lampétilaa.

Oikea vastaus: A. Saa vaihtelee paivasta toiseen, kun taas ilmasto kuvaa
keskimaaraisia saaolosuhteita pitkalla aikavalilla, yleensa noin 30 vuoden ajalta.

3. Mika seuraavista vaitteista otsonikerroksesta on TOSI?

A. Otsonikerroksen aukko on ilmastonmuutoksen paaasiallinen syy.
B. Otsonikerroksen aukko ja ilmastonmuutos ovat eri ymparistdongelmia.
C. Otsonikerros lisaa ilmaston lampenemista vangitsemalla auringonvaloa.

Oikea vastaus: B. Otsonikerroksen heikkeneminen ja ilmastonmuutos ovat eri
iimidita. Jotkin otsonikerrosta vaurioittavat aineet ovat kuitenkin myos
voimakkaita kasvihuonekaasuja, minka vuoksi kansainvaliset sopimukset ovat
auttaneet ratkaisemaan molempia ongelmia.

4. Mika vaittdma kuvaa parhaiten kasvihuoneilmiéta?

A. Se on luonnollinen prosessi, joka pitaa maapallon riittavan lampimana
elamalle, mutta ihmisen toiminta voimistaa sita.

B. Sen aiheuttaa ainoastaan tehtaiden aiheuttama saastuminen.

C. Se tarkoittaa otsonikerroksen aukkoa, joka paastaa enemman lampo6a
maapallolle.

Oikea vastaus: A. Kasvihuoneilmid on luonnollinen prosessi, jossa
kasvihuonekaasut sitovat osan auringon lammaosta ja pitdvat maapallon
lampdtilan elamalle sopivana. Ihmisen toiminta lisda naiden kaasujen maaraa
ilmakehassa, mika voimistaa kasvihuoneilmiota ja aiheuttaa ilmaston
lampenemista.

5. Mika on kasvihuoneilmi6?

A. Luonnollinen prosessi, jossa kasvihuonekaasut sitovat osan auringon
lammosta ja pitavat maapallon riittavan lampimana elamalle. Inmisen toiminta
voimistaa tata vaikutusta lisaamalla kasvihuonekaasujen maaraa ilmakehassa.
B. Prosessi, jossa kasvihuonekaasut estavat auringonvaloa padsemasta maan
pinnalle.

C. limakehassa oleva aukko, jonka kautta enemman auringon lampda paasee
maapallolle.

Oikea vastaus: A. Kun auringonvalo osuu maapallon pintaan, osa energiasta
imeytyy maahan ja meriin lammittaen niitd. Osa energiasta vapautuu takaisin
avaruuteen, mutta osa jaa ilmakehaan ja lammittaa maapalloa. Tata kutsutaan
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kasvihuoneilmioksi, koska ilmakeha toimii kasvihuoneen lasin tavoin ja
lammittaa sen sisapuolta. Kasvihuoneilmio syntyy, koska maapallon ilmakeha
sisaltaa kaasuja, kuten vesihdyrya, hiilidioksidia, metaania ja dityppioksidia.
Nama ovat kasvihuonekaasuja. Luonnollinen kasvihuoneilmio pitaa
planeettamme lampdtilan elamalle sopivana. Inmisen toiminta kuitenkin lisaa
kasvihuonekaasujen maaraa ilmakehassa, mika voimistaa kasvihuoneilmiota ja
nostaa maapallon lampdtilaa.

6. Mitka ovat paaasialliset ihmisen aiheuttamat ilmastonmuutoksen syyt?

A. Fossiilisten polttoaineiden kayttd, metsien havittaminen, maatalous ja
karjankasvatus.

B. Tulivuorenpurkaukset, maanjaristykset ja vuorovesi-ilmiot.

C. Muutokset maapallon kiertoradassa ja auringon aktiivisuudessa.

Oikea vastaus: A. limastonmuutos johtuu maapallon lampdtilan noususta el
iimaston lampenemisesta, joka aiheutuu kasvihuonekaasujen lisdantymisesta
ilmakehassa luonnollisen tason ylapuolelle. Naita ylimaaraisia
kasvihuonekaasuja syntyy erityisesti fossiilisten polttoaineiden polttamisesta
energiantuotannossa seka muista ihmisen toiminnoista, kuten sademetsien
hakkuista, maataloudesta, karjankasvatuksesta ja kemikaalien tuotannosta.

7. Kuinka paljon maapallon keskilampétila oli suunnilleen korkeampi vuonna
2019 verrattuna 1800-luvun loppupuoleen?

A. Noin 0,5 °C
B. Noin 1,0 °C
C. Noin1,5°C

Oikea vastaus: C. Euroopan komission mukaan maapallon lampétila oli
vuonna 2019 noin 1,5 °C korkeampi kuin 1800-luvun lopulla, ja keskilampétilan
odotetaan nousevan edelleen tulevien vuosikymmenten aikana. 1,5 °C ei ehka
kuulosta suurelta muutokselta, mutta huomionarvoista on, ettd suurin osa
lampenemisesta on tapahtunut viime vuosikymmenina, joten lampeneminen
kiihtyy. Kyseessa on keskimaarainen nousu: joillakin alueilla lampdtilat ovat
nousseet paljon enemman ja toisilla vahemman. Esimerkiksi arktinen alue on
lammennyt huomattavasti viimeisten 60 vuoden aikana, ja voi olla jaaton
kesaisin jo vuonna 2040. Eurooppa lampenee nopeammin kuin monet muut
maailman alueet. Joidenkin tutkimusten mukaan maapallon Iampétila viime
jaékauden aikana oli vain noin 4 °C kylmempi kuin 1800-luvun lopulla.

8. Mika arkinen teko auttaa vahentamaan seka energiankulutusta etta
kasvihuonekaasupéaastoja?
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A. Elektronisten laitteiden jattaminen valmiustilaan yon ajaksi.

B. Elektronisten laitteiden sammuttaminen ja irrottaminen sahkoéverkosta, kun
niita ei kayteta.

C. Puhelimen lataaminen koko yon ajan joka yo.

Oikea vastaus: B. Valmiustilassa olevat laitteet kuluttavat edelleen sahkoa.
Euroopan komission mukaan elektronisten laitteiden sammuttaminen ja
irrottaminen sahkodverkosta voi vahentaa kotitalouden vuotuisia
energiakustannuksia jopa 10 prosenttia.

9. Mika ostotapa on Euroopan komission mukaan yleensa kestéavin vaihtoehto?

A. Useiden halpojen tuotteiden ostaminen, vaikka ne kuluvat nopeasti.
B. Kuluttamalla vahemman ja valitsemalla laadukkaita ja pitkakestoisia tuotteita.
C. Uusien tuotteiden ostaminen joka kausi muodin seuraamiseksi.

Oikea vastaus: B. Kestavampien tuotteiden ostaminen auttaa vahentamaan
jatetta, luonnonvarojen kayttéa ja kasvihuonekaasupaastoja pitkalla aikavalilla.

10. Miksi paikallisen ruoan ostamista pidetdén usein kestdvampana valintana?

A. Sen hiilijalanjalki on aina pienin.

B. Se voi vahentaa kuljetuksista aiheutuvia paastoja, vaikka paikallinen ruoka ei
aina ole vahapaastoisin vaihtoehto.

C. Paikallisen ruoan tuottamiseen ei koskaan tarvita energiaa.

Oikea vastaus: B. Paikallisen ruoan kuljetuksista voi aiheutua vahemman
paastoja, mutta myds muut tekijat vaikuttavat ruoan hiilijalanjalkeen. Esimerkiksi
lammitetyt kasvihuoneet tai fossiilisiin polttoaineisiin perustuvat lannoitteet
voivat lisata ymparistdvaikutuksia.

11. Mika arkinen teko auttaa vahentdmaan seka energiankulutusta etta
kotitalouden energiakustannuksia?

A. Sahkolaitteiden jattdminen valmiustilaan yon ajaksi.

B. Lammityksen saataminen yhden asteen matalammalle ja lampdtilan
alentaminen silloin, kun ketaan ei ole kotona.

C. Lammityksen pitaminen samassa lampaétilassa jatkuvasti paivin ja oin.

Oikea vastaus: B. Euroopan komission mukaan jo yhden asteen lasku
sisalampdtilassa voi vahentaa kotitalouden energiakuluja noin 10 prosenttia ja
samalla pienentaa kasvihuonekaasupaastoja.

12. Mika seuraavista on esimerkki nuorten aktiivisesta ilmastoteosta?
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A. Jarjestetaan "Pyoralla kouluun" -kampanja.
B. Odotetaan, etta hallitukset ratkaisevat iimastonmuutoksen.
C. Valtetdaan ymparistoasioista keskustelemista.

Oikea vastaus: A. Nuoret voivat vaikuttaa tekemalla konkreettisia tekoja,
innostamalla muita ja edistamalla kestavia toimintatapoja kouluissa ja
yhteisoissa.

13. Mita tuotteiden energiamerkinta kertoo?

A

G

A. Energiankulutuksen

B. Energiatehokkuustason

C. Energiankulutuksen, energiatehokkuustason, vedenkulutuksen, melutason
seka muita tuotteesta riippuvia ominaisuuksia.

Oikea vastaus: C. Energiamerkinta voi sisaltaa energiankulutuksen ja
energiatehokkuuden lisaksi muita tietoja. Se voi esimerkiksi ilmoittaa
vedenkulutuksen (esimerkiksi pesukoneissa), tilavuuden litroina (esimerkiksi
jaakaapeissa) tai melutason desibeleina.

14. Energian saastamiseen kotona on monia tapoja. Mika seuraavista El
ole energiansaastokeino?

A. Huolehditaan siita, etta koti on hyvin eristetty kylmyytta vastaan.
B. Kaytetaan energiatehokkaita lamppuja.
C. Nostetaan lammitysta niin, etta talvella voi kayttaa kotona vain T-paitaa.

Oikea vastaus: C. Jos kotona tuntuu kylmalta, kannattaa pukea paalle [ammin
pusero tai fleece. Lammityksen lisdaminen kasvattaa energiakustannuksia ja
lisda omaa vaikutusta ilmaston lampenemiseen.

15. Kuinka paljon uuden alumiinitolkin valmistukseen tarvittavasta
energiasta saastyy, kun alumiinitolkki kierratetaan?

A. 20 %
B. 50 %
C.90 %
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Oikea vastaus: C. Kierratetysta alumiinista uuden tolkin valmistamiseen
tarvitaan vain noin kymmenesosa siita energiasta, joka tarvitaan uuden tolkin
valmistamiseen raaka-aineista.

16. Mika on Euroopan unionin Copernicus-ohjelma?

A. Satelliittiohjelma, joka seuraa maapalloa ja auttaa tarkkailemaan ilmaston ja
ympariston muutoksia.

B. Ohjelma, joka rakentaa tuulivoimaloita eri puolille Eurooppaa.

C. Eurooppalainen saaasemaverkosto, joka mittaa ainoastaan ilman lampdtilaa.

Oikea vastaus: A. Copernicus on Euroopan unionin oma ohjelma, jolla luodaan
eurooppalainen maanseurantakapasiteetti. Sentinel-satelliittien avulla se tarjoaa
maksutonta tietoa ja kuvia, joiden avulla voidaan seurata ilmastonmuutosta,
luonnonkatastrofeja ja ympariston tilaa.
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